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    Číslo 1/2004 
Vážení čtenáři,

dovolte mi, abych Vám touto cestou předložila toto první číslo informačního bulletinu naší organizace. Úvodem musím podotknout, že vydávání tohoto informačního bulletinu je motivováno snahou rozšířit mezi naše členy a příznivce informace o činnosti naší oblastní odbočky, o připravovaných akcích, informace o aktuálních změnách v právních předpisech souvisejících zejména s nároky zdravotně postižených. Na těchto stránkách budu moci uveřejnit i Vaše příspěvky a budu samozřejmě vděčná i za podněty a informace, které by mohly zajímat ostatní naše členy.

Tento informační bulletin mám zájem vydávat jako nepravidelný občasník, který bude reagovat na aktuální potřebu zajištění informovanosti. Domnívám se, že tak bude vhodným doplňkem našich pravidelných celooblastních setkání, kterých se však mnozí z nás z jistě pochopitelných důvodů nemohou zúčastňovat.

Předpokládám, že mnozí z nás mají přístup k internetu. V rámci minimalizace nákladů budu tedy ráda, pokud by jeho uživatelé projevili zájem o jeho zasílání elektronickou poštou. Po sdělení e-mailové adresy bych jim pak každé další číslo zasílala elektronickou poštou.

Reková Marie

OKO DO DUŠE OKNO

Volba názvu tohoto našeho informačního bulletinu byla motivována statí stejného názvu článku, který vysvětluje jedinečnost lidského oka, jako nejdůležitějšího smyslového orgánu, kdy ve spojení s irisdiagnostikou lze díky jedinečnosti oka každého jednotlivce rozpoznat jeho vlastnosti, zdravotní stav, poruchy v jednotlivých orgánech atd. Zkuste se začíst do následujícího výňatku:

„Smutné, veselé, lstivé, chtivé, upřímné, chlípné, dychtivé, naivní, udivené, unavené, apatické, lišácké, opilé, slídivé, potměšilé, zamilované, blažené, blazeované, mlsné, neupřímné, provinilé, jasné, zamžené, kalné, nemocné….Kolik stránek bychom mohli popsat, než bychom vyčerpali všechny možnosti, které nám oči poskytují, hovoříme-li o nich ve vztahu k majiteli. Každá část zobrazuje celek. Z jediné buňky jediného vlasu bychom mohli vyčíst veškeré údaje o celém těle. OČI  však poskytují neobyčejné možnosti v pohledu  na člověka, protože jsou mimo jiné i orgánem emocionálním.“

Co orientální léčitelé na očích sledovali? Obočí, řasy, vzdálenost očí, jejich velikost, frekvenci mrkání, víčka, bělmo, duhovku. Z obočí se dá též mnohé vyčíst o povaze a tendencích k určitým chorobám. Povšimněme si třeba toho, co uděláme, dostaneme-li se do stavu nebezpečí. Muž v takovém případě ještě více zmužní. Zatne pěsti, zvětší plochu svých zad, přimhouří oči, naježí obočí, přestane mrkat, sevře ústa. Žena v nebezpečí vykulí oči, poplašeně mrká, otevře ústa, rozpřáhne ruce. A neustále naše oči pracují. Oči jsou především čidlem zprostředkujícím devadesát procent informací z okolí. ……. Jak se oči podílejí na systému sebediagnostickém a seberegulačním – o tom a mnohém jiném se dočtete zase příště.

STŘEDISKO INTEGRAČNÍCH AKTIVIT BLANSKO 

(SIA BLANSKO)

Pod záštitou SONS Praha se při oblastní odbočce SONS Blansko etablovala oblastní činnost střediska SIA v Blansku, která působí v prostorách oblastní odbočky na adrese:SONS Blansko, Smetanova 3, 678 01 Blansko, tel., záznamník, fax – 516410595, e-mail – sons.blansko@tiscali.cz.

Předmětem náplně činnosti SIA Blansko je poskytovat členům a zájemcům o členství, ale i všem zrakově postiženým spoluobčanům poradenství v oblasti sociálně-právní, pracovně-právní a poskytování informací při vyřizování osobních záležitostí při jednáních s úřady.

Při činnosti je poskytovatel vázán morálním kodexem, který zavazuje k mlčenlivosti o informacích, se kterými byl obeznámen zájemcem o službu.

Činnost SIA Blansko je zabezpečována prostřednictvím Marie Rekové, která je současně jednatelkou OO SONS Blansko. Kontaktovat se lze písemně nebo telefonicky na shora uvedené adrese, popřípadě každé pondělí a středu v době od 9-12 hod. v prostorách oblastní odbočky v 7.patře výškové budovy v Blansku, na ul. Smetanova 3. Při osobní návštěvě však bude vhodné si předem dohodnout termín kontaktu. Veškeré služby SIA Blansko jsou poskytovány bezplatně. 

CELOOBLASTNÍ  SHROMÁŽDĚNÍ

Již tradičně s příchodem jara se setkáme v prostorách Klubu důchodců v Blansku, Bezručova ul. Letos se sejdeme ve čtvrtek – 18. března 2004, od 12.30 hod. bude možné uhradit členský příspěvek, program shromáždění bude zahájen ve 13. hodin. Součástí jarního setkání bude tradiční tombola – dárky vítány. Občerstvení v režii oblastní rady SONS  Blansko, předpokládané ukončení v 16.hodin.

POZOR! Samostatné pozvánky již nebudou zasílány. 

JARNÍ POBYT V LÁZNÍCH

Ve dnech 21.3. až 27.3.2004 pro vás připravujeme zdravotně-rehabilitační pobyt v lázních Kostelec u Zlína. K dispozici budou denně lázeňské procedury, cvičení pod vedením Elišky Vašíčkové, vycházky do okolí s Martou Skotákovou. Strava – polopenze, ubytování ve dvoulůžkových pokojích s příslušenstvím. Předpokládaná cena pobytu 2.600,- Kč, platba účastníka – 1.500,- Kč. Přihlášky je možné provést osobně, nebo telefonicky 9.února 2004. Zájemci budou poté písemně informováni o dalších náležitostech spojených s plánovaným pobytem. 

KLUBOVÁ ČINNOST

Blansko – Klub pevného zdraví

Přijďte si poslechnout, co můžeme pro sebe udělat, a tím i pro druhé. Čekají nás přednášky, budeme zvát mezi sebe odborníky z řad lékařů, navštívíme některé z rehabilitačních  středisek v našem okolí….. .

První setkání proběhne – 26. ledna v prostorách SONS Blansko na téma – Pomozte si pročistit své tělo. Začátek – 14.hod. 

Další setkání – vždy poslední pondělí v měsíci –  tedy:

únor 

– 23.února 2004 

březen
– 29.března 2004

Blansko – přijďte každý čtvrtek v 9.00 hod. – čeká na vás Marta Skotáková, a jak ji znám, tak garantuji, že se nebudete nudit.

Pozor změna – Klub Blansko – čtvrtek.

Boskovice -   probíhají klubová setkání v prostorách Katolického domu, na ul.kpt. Jaroše a to každé 2. pondělí / v lednu 12. a 26., v únoru – 9. a 23., v březnu – 8. a 22./. 

SOCIÁLNĚ PRÁVNÍ PROBLEMATIKA

Jihomoravská plynárenská, a.s. Brno poskytuje od 1.1.2004 držitelům průkazu  ZTP/P  slevy z ceny zemního plynu . Podmínkou pro poskytnutí slevy je, že tito zákazníci jsou držitelé průkazu mimořádných výhod III. Stupně /ZTP/P/, což doloží typizovaným potvrzením, vydaným Centrem služeb pro zdravotně postižené Blansko a v místě svého trvalého bydliště jsou , nebo se stanou zákazníky JMP, as. Brno. Smlouva o prodeji a nákupu zemního plynu s JMP, a.s. Brno musí být uzavřena na jméno žadatele o slevu /možný přepis u manželů/. 

Sleva se poskytuje v návaznosti na spotřebě, a to 10 procent ze stálého měsíčního platu za přistavenou kapacitu v Kč. Doložení náležitostí vyřizujte na Jihomoravské plynárenské, a.s., Blansko, Zborovecká 2a. 

PŘIPRAVUJEME PRO VÁS

Ve dnech 24.-26.června 2004 proběhne na výstavišti v Olomouci tradiční veletrh kompenzačních pomůcek pro zdravotně postižené. Chystáme zájezd  s prohlídkou Olomouce. 

V létě se uskuteční rekondiční pobyt v Jánských lázních – v termínu 

19.-29. července 2004. 

Bližší informace se dozvíte v jednom z dalších vydání a samozřejmě na jarním celooblastním setkání.     

AKTUÁLNĚ – SLEVY NA BYTOVÉ STANICE

Pro prokázání oprávněnosti nároku na slevu je umožněno předložení příslušných dokladů i v osobním styku na kontaktním místech ČESKÉHO TELECOMU určených pro styk s veřejností (TELEPOINT, TELEPOINT PARTNER). V případě osobního styku bude požadováno předložení originálu nebo úředně ověřené kopie následujících dokladů:

· průkazu ZTP/P, (lze předložit pouze originál) případně rozhodnutí příslušného orgánu státní správy  sociálního zabezpečení prokazující, že zjištěné zdravotní postižení  zakládá důvod k vydání průkazu ZTP/P,

· rozhodnutí  příslušného orgánu státní správy  sociálního zabezpečení, ve kterém je uvedeno, že zjištěné zdravotní postižení odpovídá postižení uvedenému v odst. 2, písm.l) přílohy č. 2 k vyhl. č. 182/1991 Sb., ve znění pozdějších předpisů,

· v případě osoby uznané lékařem příslušné Okresní správy sociálního zabezpečení bezmocnou, rozhodnutím tohoto orgánu o zvýšení důchodu na základě bezmocnosti,

· a dále pak  v případě osob, které nedovršily věk 18 let anebo byly rozhodnutím soudu zbaveny způsobilosti k právním úkonům (případně jim byla omezena způsobilost k právním úkonům)

· originál prohlášení zákonného zástupce  na tiskopisu vydaném ČESKÝM TELECOMEM,

· rozhodnutí soudu ve věci zbavení (omezení) způsobilosti k právním úkonům a ve věci zákonného zastoupení,

· u rodiče i  rodným listem zdravotně postižené osoby,

________________________________________________________
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