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duben 2004

    Číslo 2/2004 
OKO DO DUŠE OKNO – pokračování

Seberegulace a sebediagnostika úzce souvisí s oční duhovkou. Jak víme, duhovka obklopuje zornici, kterou prochází světelný paprsek do očního bulbu. Již dle názvu je jasné, že duhovka hýří barvami. Při bližší prohlídce bychom zjistili, že se v duhovce nachází mnoho různých útvarů, čar a skvrnek. Existuje jedna metoda, která se pokouší z uspořádání a barvy duhovky získat informace o zdraví či nemoci organismu. Nazývá se irisdiagnostika.

V novém věku tuto starou metodu vytáhl na světlo boží maďarský lékař Peczeli, který své dílo uveřejnil v roce 1886. S vyobrazením duhovky se však setkáváme již o pár tisíc let dříve, na kamenných deskách v Malé Asii. Popisy této metody jsou známy od Hippokrata. Dosti podrobně se můžeme seznámit s touto metodou v  babylonské knihovně, kde je uložen papyrus 55 metrů dlouhý a 1,5 m široký. Tématem je irisdiagnostika, místo vykopání je Gíza. Navíc je na tomto papyrusu popsána i jiná zajímavost sloužící irisdiagnostice, totiž fotografování. Řekněme, jakási primitivní metoda, jak získat obraz z předmětu pomocí cínové desky, roztoků a slunečního svitu. V současné době se rozpracování irisdiagnostiky pomocí kamery a počítače věnuje několik pracovišť na světě. Ví se, že duhovka je sice nejmenší plochou, na kterou se organismus promítá, ale také jednou z nejdetailnějších. Duhovka je spojena s organismem nervovými vlákny, po kterých dostává potřebné informace. Celou centrální a největší část zaujímá žaludek a zažívací ústrojí vůbec. Teprve kolem jsou uloženy ostatní části organismu. 

Z oka vyčteme nemoci, které nás trápí či budou trápit. Vyléčíme je a máme klid. Skutečnost však tak jednoduchá není. Badatelé se shodují v tom, že duhovka skutečně reaguje na chorobné procesy v organismu.

Někdo však v duhovce vidí vše a jiný téměř nic. 

Duhovka je pečlivě rozdělena . Střed  tvoří žaludek a na něj se vrství jednotlivé orgány až po kůži, která tvoří kruh po zevním okraji duhovky. Horní segment je vyhrazen pro horní část těla včetně hlavy, vpravo je zadní část trupu, vlevo přední část. V dolním segmentu jsou dolní končetiny, vylučování a pohlavní orgány. Lépe je hodnotit celé oko než pouze duhovku. Tedy bělmo i duhovku. 

Vyznat se ve vlastní duhovce je mnohem složitější. V duhovce si všímáme skvrnek, jejich barvy a umístění. Také sledujeme její homogenitu. S duhovkou je to jako s dřevem. Měkké, pórovité nemá dlouhou trvanlivost. Husté a hutné je tvrdé a odolné. Čím je duhovka homogennější, tím má člověk silnější konstituci. To je dobrý vklad do života, který můžeme rozvinout nebo promrhat. Je-li duhovka řídká, tkáně mají menší schopnost regenerace. Takový člověk má větší sklon k disfunkcím a nemocím. Asiaté byli velmi pokorní k vrozeným dispozicím člověka. K jeho konstituci, vitalitě, sklonům i nemocím. Rádi věděli, kdy čas prorazí hradbu a nemoc pronikne do organismu. Věřili, že dietou a určitým způsobem života je možné nepříjemnost oddálit. K takovému účelu slouží duhovka velmi dobře. Pouhým okem je možné spatřit uprostřed duhovky kruh, který je nazýván autonomním kruhem. Je indikátorem veškerého dění ve všech útrobních systémech. Jeho tvar signalizuje poruchy v orgánu. Se stoupajícím věkem správný tvar autonomního kruhu mizí. Rozplizlost a nejasnost hranic kruhu svědčí o tom, že vegetativní systém není v nejlepším pořádku. Na své poměry můžete být i v takovém případě docela zdrávi. Nemoc je z velké části sociálním a psychickým problémem. Náš organismus  může chátrat a scházet, aniž bychom se považovali za nemocné. Ovšem může tomu být i naopak. Na duhovce nacházíme změny tím častěji, čím větší má nemoc neurovegetativní doprovod.     

Zajímavý je lem kolem zornice. U zdravého člověka má tvar kruhu stejně silného po celém obvodě. 

       /pokračování příště/

Kytička pro posílení

Když docházejí síly, hledáme pomoc, kde se dá. A protože z nás tempo moderní doby vysává energii jako upír, jsou snad nejčastěji skloňovaným slovem dneška tonika /podle slovníku to jsou posilující léky, řada látek různého složení, od nichž se očekává celkové posílení organismu/.      

Z východu k nám přišla rostlina, kterou pro tyto účely tradičně používají zejména v Japonsku a v oblastech severní Číny. Magnolka čínská /Schizandra chinensis/ se u nás nazývá též klanopraškou nebo limoníkem čínským. Nese „plody pěti chutí“, z nichž se v některých zemích po odstranění hořkých semen vyrábí marmeláda, kompoty nebo sirup. 

Jak klanopraška čínská pomáhá?

Léčivé látky jsou obsaženy ve všech částech rostliny, nejčastěji se však používají listy a plody. Plody obsahují vitamíc C, flavonoidy, semena,  pak olej se silicemi, vitamin E, steroly. V celé rostlině je řada látek, které mají mít účinek analgetický, spasmosmoly. Široké použití této rostliny v oblasti přírodní medicíny je prověřeno staletými zkušenostmi. Tonizující efekt znamená celkové posílení organismu, projevující se především u oslabených jedinců, ale i u lidí bez jakýchkoliv projevů choroby. Tento účinek je do určité míry svými důsledky /nikoliv složením/ podobný dlouho známému efektu u jiné rostliny z asijské oblasti, u ženšenu. A o něm zase příště.   

Vůně a jarní únava

„V rose malých věcí najde srdce své ráno a osvěží se.“/Chalíl Džibrán/

Osvěžovat se v rose malých věcí je samozřejmě důležitá duchovní dovednost. Přesto nás může přepadnout únava a vyčerpání. A řekne-li se jarní únava, všichni víme, o čem je řeč. Jarní únava sama o sobě není nemocí, ale vzniká jako následek dlouhé zimy, nedostatku slunce a vitamínů. Zatímco příroda v klidu spala, rostliny sbíraly sílu pro jarní pučení a zvěř se soustředila na přežití, my lidé jsme spěchali v rytmu civilizačního tempa. Na jaře nám pomalu docházejí síly.

Ke zvládání jarní únavy vede více možných cest, nejlepší bude jejich kombinace: výživa by neměla zatěžovat organismus, zároveň by však měla poskytnout dostatek vitamínů a  potřebných látek, z bylinných čajů je vhodná například směs ze šalvěje, řebříčku, třezalky a kopřivy, nebo ze šalvěje s rozmarýnou, pelyňkem, řebříčkem, třezalkou a kopřivou. Čaj připravíme  tak, že jednu lžíci směsi přelijeme ¼ litrem vroucí vody, 15  minut louhujeme a poté scedíme. Pijeme 3 x denně před  hlavním jídlem. 

Je vhodné  dbát na to, abychom si zajistili dostatečné – i když umělé osvětlení. V interiéru se můžeme obklopit jasnými, teplými barvami. K tomu nám mohou posloužit nějaké doplňky, třeba barevné polštářky. 

Pokud je to možné, povzbudivě na nás působí procházky přírodou. Již nyní jsou vidět jarní květy a pučící lístečky, náznaky nové, rostoucí, silné energie. 

Obzvláště důležité je, skutečně více odpočívat, dostatečně spát, dopřávat si radost a působit  radost druhým. RADOST – tu přeji Vám všem. 

Klíčky a výhonky – zdroj vitamínů

Klíčky a mladé výhonky jsou skutečně malou vitaminovou bombou. Během bobtnání a v průběhu klíčícího procesu se totiž aktivují v semenech enzymy, které rozkládají živiny na stavební kameny a tvoří mimo jiné také vitamíny. A to všechno se děje proto, aby byl klíček zaopatřen vším, co k růstu potřebuje. A my to můžeme využít ke svému prospěchu. Klíčky a mladé výhonky se mohou míchat velmi dobře například do salátů, sypat na různé obložené chleby nebo míchat do müsli. Rozmanité klíčky a mladé výhonky jsou nabízeny v obchodech s přírodními potravinami. Chceme-li si klíčky vypěstovat sami  doma, vyžaduje to trochu námahy.   A jak se to dělá?  Semena způsobilá ke klíčení omyjeme a nalijeme na ně hodně vody. Semena nezpůsobilá ke klíčení vyplavou na hladinu a poté je odstraníme. Zbylá semena vložíme do zavařovací sklenice, přelijeme bohatě vodou a sklenici pokryjeme řídkou tkaninou, kterou upevníme gumičkou. Po nabobtnání odlijme přebytečnou vodu /hodí se velmi dobře na zalití květin/ a semena ještě jednou důkladně propláchneme.

Nakonec je protřepeme a sklenici postavíme na talíř otvorem dolů, aby přebytečné voda odtekla. Semena necháme dle druhu  různě dlouho klíčit a pravidelně je proplachujeme. Je to důležité, aby se netvořila plíseň.    

Pozvánky na akce

24.4.2004 Soutěž vodících psů - Kolem centra Blanska s doprovodným programem pro děti: Urči správně plemena psů 

Cíl akce: Ukázat veřejnosti, že pes pomáhá nevidomému člověku při jeho orientaci v prostoru a samostatném pohybu

Soutěž bude probíhat v Blansku pod odborným dohledem instruktora ze školy pro výcvik vodicích psů po trase – Wanklovo nám. /start i cíl/,  Rožmitálova ul., nám. Republiky v době od 9.00 do 12.00 hod v sobotu dne 24.4.2004  

14. až 15.5.2004 proběhne v Brně, Žerotínovo nám. /Bílý dům/ Tmavomodrý festival. Bližší informace  v kanceláři či na klubech. 

20.5.2004 – Nové dýchání, nová naděje – endogenní dýchání –objev medicíny 21. století – přednáška MuDr. Taťány Kozlovové z Centra zdraví z Prahy. Katolický dům Blansko /naproti kostelu na „starém Blansku“/ - 14.00 hod. 

Není-li Vám lhostejný osud vlastního zdraví, nebo již několik let bojujete se svým onemocněním, určitě přijďte. Bude Vám představena nejpokrokovější metodika tzv. endogenního dýchání, které lze provádět pomocí jednoduchého dýchacího trenažéru. Při dýchání s trenažérem je překonáván odpor vody, čímž je docíleno zvýšení kapacity plic. Zároveň tím je organismu umožněno pracovat ve zcela novém, ozdravném režimu. Na přelomu třetího tisíciletí tak lidstvo dostává dárek představující univerzální medicínu budoucnosti.

22.5.2004 – návštěva  ZOO v Brně. Sraz v 9.45 hod. u hlavní brány. 

24.5.2004 informace o rekondici Jánské Lázně - 19.7. až 29.7.2004, pondělí kancelář – Smetanova 3, Blansko – 8.00 – 12.00 hod., zároveň bude vybírána záloha 1.700,- Kč/účastník. 

25.5.2004 – návštěva Prahy – den otevřených dveří na ZŠ pro děti s vadami zraku, ul. Hradčanská. Jedeme z Blanska 6.14 hod. s postupnými zastávkami Skalice 6.25 a Letovice 6.33. Předpokládaný návrat z Prahy 15.23 hod, v Blansku bychom vystupovali v 18.27 hod. Informace v kanceláři nebo u pí. Marty Skotákové. 

1.6.2004 – Muzeum Blansko

17.30 hod. – prohlídka expozice muzea uzpůsobená zrakově

   
   postiženým

19.00 hod. – Dny umění nevidomých na Moravě,  koncert

25.6.2004 – zájezd  do Olomouce na výstavu kompenzačních pomůcek – máme ještě několik volných míst, možno vzít s sebou rodinné příslušníky, či známé /poplatek stejný/. Poplatek ve výši 50,- Kč lze uhradit v kanceláři v Blansku dne 7.6.2004, nebo na klubech. Autobus pojede z Blanska s postupnými zastávkami směr Boskovice. 

Další informace

Kluby – informujte se v kanceláři – tel 516 410 595, nebo u pí. Marty Skotákové – 516 412 674, či pí. Dany Musilové – 516 453 486 .

Pedikúra – zajdete-li na pedikúru k paní Dagmar ZOUHAROVÉ, Chelčického 50, Blansko, tel. 516 411 305, budete mile překvapeni. Paní Zouharová poskytuje našim členům slevu. Využijte ji. 

Nové brýle - zajděte do Optiky p. Miloslava Otavy /Blansko, Boskovice, Letovice/, kde Vám bude poskytnuta sleva na celou zakázku. 

Nové orgány – na  celooblastním shromáždění dne 18.3.2004 byly zvoleny orgány odbočky v tomto složení:

Oblastní rada OO SONS

předsedkyně 

Helena Hádlerová, tel. 516 437 225

Černá Hora 59, 679 21 

místopředseda

Ing. Jan Richter, tel. 516 432 463

Kuničky 82, 679 02, 

jednatelka


Marie Reková, tel. 516 432 269

hospodářka

Rájec-Jestřebí, Blanenská 453, 679 02,

členové


Dana Musilová, tel. 516 453 486

Boskovice, Bezručova 3, 680 01, , 

Jana Štěpánková, tel. 516 431 731

Šebrov 32, 679 22, , 

Revizní komise OO Blansko

Předseda


Zdeněk Tajovský, tel. 516 416 512

Blansko, Salmova 8, 678 01

Členové


Libuše Přikrylová, tel. 516 431 575

Lipůvka 249, 679 22

Marta Skotáková, tel. 516 412 674
Blansko, Husova 40, 678 01

Příspěvky od čtenářů

Hermelínová pomazánka

Suroviny - 1 hermelín, 40 g másla, 2- 3 lžíce jogurtu, 1 vejce natvrdo, 50 g salámu, 1 okurka sterilovaná, 1 stroužek česneku, sůl, pepř, hořčice.

Máslo, jogurt, žloutek, pepř a sůl umíchat. Přidáme nakrájený hermelín, salám, nastrouhaný okurek a bílek. Ochutíme rozetřeným česnekem a hořčicí. Necháme uležet. 




/Mi/ 

Zimní boty

Bytelné, perfektní, kožené boty. Precizní ruční práce. Něco takového už dnes neuvidíte. Dostal jsem je coby mladík od svého vzdálenějšího příbuzného. Dostal jsem je zadarmo. Udělal je specielně pro mne. Byla to skutečně prvotřídní , doslova mistrovská práce.Vydržely mnoho. Vždy, když jsem si je obouval,  jsem si na strejdu  či vlastně bratrance vzpomněl.

Občas jsem za strejdou chodíval i jen tak, na kus řeči, nebo na šachy. Byl dobrým šachistou, ale byl mezi námi velký věkový rozdíl, rozdíl dvou generací. My mladí jsme tenkrát brali šachy jako jednu z mnoha jiných zábav, nestudovali jsme žádné příručky. Příliš zaplněná šachovnice nám vadila, a tak jsme se figur rychle zbavovali, aby byl na šachovnici lepší přehled. Ale strejda hrál rozvážně, nabízené figury neměnil, a tak mi vždy vnutil svůj poziční styl hry. Prohrával jsem. Pak jsem přišel na to, že při obraně bych mohl zároveň připravovat útok. Byla v tom jistá dávka lstivosti. A tak se stalo, že jsem partii vyhrál. O jeden jediný tah. Dodnes si to jaksi vyčítám, protože k další partii již nedošlo. Měl jsem mnoho jiných zájmů, a abych byl upřímný, o další porážky jsem ani moc nestál. 

Starý pán odešel z tohoto světa. Zůstaly boty. Sloužily mi dobře ještě mnoho a mnoho let. Vždy jsem si na něj vzpomněl, na jeho moudrost a rozvážnost. Ale mám také jakýsi nepříjemný pocit, že něco dlužím, co už nemohu splatit. Že jsem neudělal, co jsem měl udělat, a co už nejde napravit.

Zůstaly jen boty, a já vlastně ani nevím, kde po desítkách let skončily. 

A přece něco zůstalo. Nezůstaly jen hmotné boty, které zanikly tak, jak zanikne všechno hmotné. Zůstává jeho rozvážnost, vlídnost a moudrost, kterou rozdal všem kolem sebe, zejména mladým. 

Nedlužíme něco?

/řádky dědka Fortuny/
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