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            Číslo 3/2004 
OKO DO DUŠE OKNO – dokončení

Zajímavý je lem kolem zornice. U zdravého člověka má tvar kruhu stejně silného po celém obvodě. Zornicí proniká značné množství sluneční energie ve formě elektromagnetického vlnění. Jen nepatrná část tohoto kvanta se uplatní jako elektrický impuls jdoucí po zrakovém nervu do mozku. Zbytek se od sítnice odráží. Kulový útvar, který bulbus představuje, se stává energetickým kotlem. Aby nedošlo k nepříznivým následkům takového procesu, musí být oční bulva dokonale izolována. Izolaci provádějí pigmenty shromážděné v buňkách - melanoforech. Ty chrání člověka před účinkem ultrafialového záření , ale i před gama paprsky či rentgenovým zářením. Největší nakupení pigmentu je samozřejmě kolem středu oka, okolo zornice. Tvoří zde lem. Sluneční paprsky působí každý okamžik jako akupunkturní jehly, které mají různý účinek, závislý na barvě a nakupení pigmentu.

Kolem duhovky se nachází ještě jeden kruh. Nazýváme ho dystrofickým límcem. Nachází se u každého nemocného a bohužel i u většiny zdravých lidí. Je obrazem zanesení organismu nežádoucími látkami. Bývalo dobrým zvykem mnoha lidových léčitelů odstraňovat z organismu vše, co do něj nepatří. Velký léčitel Kneipp předepisoval vodoléčbu, běhání v ranní rose, práci, pohyb i celozrnnou dietu. Vše jsou to rady, které mají křídla a letí s námi staletími. Zlepšené vylučování látek z krevního oběhu zbavilo organismus mnoha obtíží. Organismus se uzdravoval především z chronických degenerativních nemocí. Jestliže dnes podáme léky, můžeme jejich vliv pozorovat i na nárůstu dystrofického límce.

Je ještě mnoho důkazů v oční duhovce. Stačí, když si zapamatujeme, že oko je opravdu okno do duše a vlastně do celého organismu. Přinutí nás třeba k filozofické úvaze nad zdravím a nemocí. Když vyřkneme slovo  „zdraví“ či „nemoc“, je to téměř stejné jako bílý a černý. Jsou to dva opačné póly jedné kvality. Stejně jako mezi černým a bílým se nachází mnoho barevných odstínů, tak mezi zdravím a nemocí je mnoho stavů, které nemají nic společného s jedním ani druhým. Stejně jak obtížně budete v přírodě hledat zcela bílou barvu, budete mít problém najít zcela zdravého člověka. A oční duhovka, ta může být jednou v budoucnosti důležitým snímačem rovnováhy lidského organismu. Čím dříve, tím lépe!

Jubilanté – 2. pololetí roku 2004

Na narozeninovém dortu nalezli nebo teprve naleznou někteří naši členové kulatý počet svíček. Přejeme jim do dalších let především pevné zdraví, spoustu splněných přání a mnoho pohody.

	70 let
	Mikulášková Františka, Rájec - Jestřebí (10.11.)

	70 let
	Musil Josef, Blansko (26.8.)

	75 let
	Michalicová Hana, Boskovice (20.10.)

	75 let
	Kuchtová Irena, Blansko (17.12.)

	80 let
	Girglová Marie, Olešnice (20.10.)

	85 let
	Krepopová Helnea, Benešov (15.9.)

	85 let
	Horák Otakar, Svitávka (19.10.)

	85 let
	Nevoralová Růžena, Bukovina (4.11)


Zaslali jste nám:

Chytila nás cestovatelská vášeň

Ve středu 19. května jsme se jeli podívat do Prahy, do školy Jaroslava Ježka, do školy pro nevidomé a těžce slabozraké děti. Byli jsme mile přijati a prohlédli jsme si celou školu. Nakoukli jsme i do vyučování, které se velmi liší od práce se žáky ve škole, kam jsme chodili i my. Jet do Prahy a nevidět a neprohlédnout si ji, to snad ani není možné. Naše další kroky mířily na Pražský hrad kolem Lorety přes Hradčanské nádvoří, zámeckými schody ke stanici Malostranská. Vyzkoušeli jsme jezdící schody a zvládli jsme je. Spokojeně jsme se vraceli domů. O týden později jsme si výlet zopakovali, ale v jiném obsazení. Tentokrát s námi jeli i děti – naši průvodci. Tentokrát jsme si udělali kolečko kolem Václavského a Staroměstského náměstí, prošli jsme kolem Národního divadla, po nábřeží Vltavy až ke Karlovu mostu. Děti viděly panorama Hradčan, Petřínskou rozhlednu a na Karlově mostě jsme si řekli, že je tu tolik k vidění a poznávání, a času už málo a tak nám nezbývá nic jiného, než si výlet zopakovat. Tak příště nashledanou třebas na Vyšehradě. 

/Marta Skotáková/

Vzduchovka

Bylo mi tenkrát deset let a v Evropě byl právě rok od konce druhé světové války. Ten pán mi půjčil vzduchovku a dal mi několik diabolek, abych si na dvorku zkusil do něčeho trefit. Stál jsem na dvorku a rozhlížel jsem se po nějakém terči. Přiletěl drobný ptáček. Sbíral ze země nějakou potravu. Nevím, co mne to napadlo, ale vystřelil jsem. Trefil. Přímo do hlavičky. Teprve pak mi to došlo. Držel jsem mrtvé tělíčko v dlaních, a bylo mi to až k slzám nesmírně líto. Bylo mi líto zmarněného života. Jistě má někde poblíž hnízdo a v něm mláďata. Co s nimi bude? Vždyť jsem zabil živitele rodiny. Můj táta byl také živitelem rodiny. Zahynul v německém koncentračním táboře. Jak nesmyslné, jak hrozné, jak zbytečné. Smrt. Narodili jsme se a zemřeme. Ale mezi tím je život. Co vlastně máme v životě udělat, vykonat? Máme na tomto světě nějaké poslání? Nevíme. I diktátor může o sobě tvrdit, že má poslání.Říkejme tedy raději, že máme nutkání v životě něco dobrého vykonat, něčeho dosáhnout.Smrt, život, existence. Existence čehokoliv, existence všeho. Existence, bůh, vesmír, či ať to nazývá každý podle svého. Vše musí mít nějaký smysl. Člověk si nepřipouští, že by toto všechno – vesmír, život …, že by to žádný smysl nemělo. Možná, že bůh nebo to něco, třeba vesmír se prostřednictvím našich očí, přístrojů, výpočtů dívá samo na sebe nebo na své dílo. Filozofové, čiňte se!

A co my, obyčejní človíčkové? Nevíme. Alespoň žijeme, buďme cítit potem a člověčinou, pokusme se být lidští v tom nejušlechtilejším slova smyslu. Nepromarněte svůj život. Vždyť každý z nás má nějakou tu svou filozofii. A buďme také rozumní a moudří, vždyť jsme se tak sami nazvali: člověk rozumný, moudrý, Homo sapiens. P.S.: A opatrně se vzduchovkou.

/řádky dědka Fortuny/

Když je léto, tak cuketa po italsku

Cuketa, cibule,  rajský protlak, česnek, sůl, bobkový list, pepř, provensálské koření, chilli dle chuti, hladká mouka

Na oleji zpěníme cibulku, zarestujeme rajský protlak, přidáme kousky cukety a dusíme. Osolíme, přidáme bobkový list, provensálské koření a vydusíme na tuk. Zaprášíme lžičkou hladké mouky a zalijeme vodou. Před koncem ochutíme česnekem, pepřem a ostřejším kořením podle chuti. Podáváme s bramborami v různé úpravě. 

/Mi/

Závěť

Já, Charles Loungsbure, odkazuji všechno všem. 

Všechno kromě práva na život, které je mi propůjčeno už jen nakrátko. Radost i bolest, vesmír i celý svět odkazuji tomuto i příštímu pokolení. Dospělým mužům i ženám umění být moudrými a šťastnými. Stařečkům s bílými vlasy šťastné stáří, lásku a vděčnost dětí. Nejkrásnější ukolébavky robátkům bílých i barevných madon. Milencům mléčnou dráhu s tisíci hvězdami a vědomí, že láska není jen v pohledu očí do očí, ale také zacílení stejným směrem vpřed. Mládencům vůli, statečnost a fantazii, která tvoří, ale neničí. Dětem místa, na nichž by si mohly hrát. A všem lidem dohromady po celý život klid a mír. 

Tato závěť je přání starého člověka, který se narodil už v minulém století. Je třeba k tomu ještě něco dodat? Snad jedině to, že takové myšlenky si schováváme proto, abychom se k nim  mohli vracet.  

/Marta Skotáková/

Víte co je Bílá pastelka?

Bílá pastelka je celonárodní dobročinná veřejná sbírka na podporu nevidomých a slabozrakých občanů. Letošní, již pátý ročník, proběhne v pondělí 18. října 2004 a znovu se bude konat u příležitosti Mezinárodního dne Bílé hole. Mezinárodní den Bílé hole byl ustaven na 15. října v roce 1964 v New Yorku na zasedání „Světové rady pro blaho slepců“. 

Cílem projektu je shromáždit finanční prostředky na výukové programy pro lidi, kteří se učí zvládat samostatnou chůzi se slepeckou holí a žít v podmínkách ztráty či vážného poškození zraku. Ztráta zraku v pozdějším věku znamená, že takto postižený člověk náhle nemůže vykonávat téměř žádné činnosti tak, jak na to byl doposud zvyklý. Nemůže se orientovat a pohybovat ve svém bytě a jeho okolí, nemůže vykonávat téměř žádné činnosti v domácnosti, ba dokonce mnohdy není schopen sám se najíst a udržovat osobní hygienu. Nemůže číst a psát, a co je zvlášť důležité, mnohdy ztrácí rodinné zázemí a takřka vždy svoje původní zaměstnání. Aby i člověk, který ztratí zrak v průběhu svého života mohl i nadále žít v co největší míře plnohodnotně a nezávisle, je třeba, aby se naučil provádět základní pro život nezbytné úkony, jiným, náhradním způsobem, bez použití zraku. Je třeba, aby se učil samostatně chodit s bílou holí, orientovat se v místnosti i na ulici, pečovat o svou hygienu, samostatně a kulturně jíst a připravovat si pokrmy, číst, psát a mnoho dalších dovedností. V neposlední řadě je také důležité, aby se člověk postižený zrakovým handicapem nebo lidé z jeho okolí dozvěděli o možnosti, že je možné takové věci se učit.  

Dobrovolní spolupracovníci a  studenti budou veřejnosti nabízet originální bílé pastelky za finanční příspěvek 20,- Kč a více, jako symbol světa nevidomých linií, symbol světa nevidomých a výraz solidarity a dobré vůle.

Další informace

Kluby – informujte se v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595, nebo u Marty Skotákové – tel .č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. Č. 516 453 486.

· Blansko – každý čtvrtek od 9.00 hod. v prostorách SONS

· Boskovice – každé druhé pondělí od 14.00 hod. v prostorách KD

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 
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