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                  Číslo 4/2004 

OKO DO DUŠE OKNO

V čísle 3/2004 jsme dokončili úvahu o nejcennějším lidském orgánu – oku. Oko jsme opustili, abychom se k němu zase mohli vrátit. Připomeňme si, že oko je čidlem jater. Jsou-li játra přetížena, oko je světloplaché, tvoří se v něm snadno zánět. Většinu jeho funkcí však podle orientálních představ ovlivňují ledviny. Oko, které doplácí na špatný stav ledvin, slzí, trpí poruchami zrakové ostrosti, mohou v něm vznikat degenerativní procesy, odchlipování sítnice či zákaly. V každém případě budeme mít oči jako ostříži, když i naše tělo bude zdravé. 

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ

U příležitosti Dne Bílé hole /15.10./ a veřejné sbírky Bílá pastelka se dne 11. 10. 2004 v době od 9.00 hod. do 15.00 hod. konal Den otevřených dveří prostor naší oblastní odbočky na ulici Smetanově 3 v Blansku (výšková budova 7. patro). Této možnosti využilo 17 zájemců, mezi nimi např. paní Lžičařová z prodejny kompenzačních pomůcek na poliklinice v Blansku, paní Bráchová zástupce Týdne u nás, ale i tři zájemci o poskytované služby. Zájemci si prohlédli naše prostory a seznámili se s poskytovanými službami pro zrakově postižené spoluobčany. 

BÍLÁ PASTELKA – VÝSLEDKY

V pondělí 18. října 2004 probíhala na území celé republiky veřejná sbírka „Bílá pastelka“ s cílem shromáždit finanční prostředky na výukové programy pro lidi, kteří se učí zvládat samostatnou chůzi a pohyb se slepeckou holí a žít v podmínkách ztráty či vážného poškození zraku.

V našem okrese jsme tuto akci zabezpečovali ve spolupráci s dobrovolníky, převážně z řad studentů místních škol. Tento den se v našem okrese podařilo vybrat celkem 73.526,- Kč.

Školám, které se na této akci podílely byly zaslány výsledky aktivity jejich studentů s žádostí o tlumočení našeho poděkování. Jednalo se o studenty Střední pedagogické školy Boskovice, Obchodní akademie a střední zdravotnické školy  Blansko, Biskupského gymnasia Letovice a SOU Tradičních řemesel Velké Opatovice.

Obdobná informace s poděkováním byla zaslána do regionálních novin s žádostí o zveřejnění. 

Všem studentům, kolegům, členům SONS a samozřejmě kupujícím, prostě všem, kdo nám byli ochotni pomoci, DÍKY!!!

MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA A PORADENSKÝ DEN

Oblastní rada Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých pořádá na sv. Mikuláše - 2. prosince 2004 již devátý ročník Mikulášské besídky pro zdravotně postižené děti okresu Blansko. 

Mikulášská besídka se bude konat opět v prostorách Katolického domu v Blansku. Pro děti je zajištěno občerstvení a program v tradičním rozsahu. Vlastní program bude zahájen již ve 13.00 hod., je očekávána nadílka Mikuláše a poté bude následovat zábavný program a diskotéka pana Borka. Předpokládané ukončení v 17.00 hod. Součástí této akce je poradenský den, v rámci kterého jsme připraveni zájemcům poskytnou sociálně právní poradenství.

BARIÉRY A BEZPEČNOST

Překážky na pěších komunikacích

Jistě jste při procházkách narazili ne nějaké nepříjemné překážky na chodníku či větších pochozích plochách. Nevidomý nebo slabozraký člověk s těmito problémy zápasí dvojnásob. Chceme Vám proto tímto objasnit některé situace, s kterými se můžete setkat a jaké by mělo být jejich správné označení a zabezpečení.

Kontejnery na tříděný odpad – bývají rozmísťovány na libovolné strany chodníků a hlavně v nepravidelných časových termínech. Zvláště nebezpečné jsou tam, kde zasahují do vodicích a varovných pásů přechodu pásů přes vozovku. Takto rozmístěné kontejnery jsou vážným porušením zákona, za jehož dodržování jsou odpovědné organizace spravující tyto služby a obce.

Reklamní cedule a stojany na kola  - jsou nejproblémovějšími situacemi z hlediska nečekaných překážek pro nevidomé a slabozraké na pěších komunikacích. Na prostorách, kde se využívá přirozených vodicích linií (např. řada domů), musí být zachována průchodnost minimálně 90 cm. Veškeré další pevně zřízené překážky, např. poštovní schránky nebo telefonní automaty, musí být označeny tak, aby bylo možno bílou holí tuto překážku zjistit. Konzole všech stojanů musí být opatřeny spodní zarážkou pro slepeckou hůl. Zarážka určuje nevidomému půdorys překážky. S využitím techniky bílé hole lze takovou překážku dobře obejít. Zarážky by měly tvořit kovové profily zapuštěné do chodníku. Výška zarážek musí být 10 až 25 cm. Umisťování reklamních cedulí a stojanů schvalují příslušné obce, které se řídí vnitřní vyhláškou.

Výkopy a překopy – jejich špatné zajištění může vést k závažným újmám na zdraví, hlavně v místech přirozených vodicích linií. Výkopy dle stavebního zákona musí být zajištěny pevnou kontrastní zábranou vysokou 1,1 metru s pevnou zarážkou pro slepeckou hůl o výšce 10 a ž 25 cm. Toto se týká všech překopů a stavebních úprav na komunikacích. Za dodržování těchto zabezpečení jsou ze stavebního zákona odpovědny firmy, které dané práce provádějí.

Všechny tyto úpravy a označení staveb a překážek řeší stavební zákon a jeho prováděcí předpisy, za jejichž dodržování odpovídají příslušné stavební odbory. Narazíte-li na nebezpečné situace, které spadají právě do této skupiny překážek, můžete se obrátit na naši odbočku, jejíž představitelé pomohou danou situaci řešit. 

NABÍDKA ČASOPISŮ A KALENDÁŘŮ 2005

Kompletní seznam časopisů a kalendářů v bodovém písmu, ve zvětšeném černotisku, na zvukových kazetách, ale také v digitální podobě je k nahlédnutí v kanceláři v Blansku.

Seznam těch nejoblíbenějších časopisů a kalendářů:

- zvětšený černotisk

ZORA 
– základní časopis, 12x, 120,- Kč

EMA 
– příloha pro ženy, 4x, 80,- Kč

- bodové písmo

ZORA – základní časopis, 24x a kalendář ZORY, 72,- Kč

EMA – příloha pro ženy, 12x, 72,- Kč

- zvukové kazety

ZORA – základní časopis, 24x, 78,- Kč

EMA – příloha pro ženy, 12x, 78,- Kč

NAŠE ŠANCE – ozvěny z hnutí ZP, 12x, 39,- Kč

- kalendáře

Kapesní – jen v bodovém písmu – 10,- Kč

Stolní – zvětšený černotisk – 40,- Kč

Stolní – kombinovaný – bod. písm. + černotisk – 40,- Kč

Nástěnný reliéfní – kombinace bod. písmo a černotisk

 + hmatové obrázky – 120,- Kč

Tyto časopisy, kalendáře, ale i ostatní periodika si můžete objednat prostřednictvím našeho střediska – tel. 516410595, nebo osobně v kanceláři, Blansko, Smetanova 3.

NOVÉ KOMPENZAČNÍ POMŮCKY

Hra PIŠKVORKY

Stolní společenská hra pro dva hráče. Velikost hracího pole je 270x270 mm. Hra je vyrobena z kvalitního dřeva, umístěna v pevné krabici. Dřevěné kolíčky jsou hmatově i barevně rozlišené a jsou umístěny ve dvou textilních sáčcích. Cena pomůcky je 365,- Kč. 

COLOR TEST 2000 – přístroj k poznávání barev

Toto zařízení má tzv. umělé oko, s kterým je možno rozpoznat veškeré spektrum barev. Rozpozná barvy předmětů, světlo a průsvitné tekutiny. Může pomoci při třídění oblečení a zároveň při jejich výběru. Pomáhá rozeznat různé barevné potraviny, např. mléko, různé druhy káv atd. Lze zjistit pomocí zbarvení kontrolních měřících papírků míru cukru či acetonu. S tímto přístrojem můžeme rozlišovat zralé a nezralé ovoce, krásné barvy různých druhů květin apod. Pomůže v domácnosti např. při třídění vlny, barevných nití, najde i různé body na obličeji. Také pomůže při určení světelných zdrojů v místnosti. Oznámí nám přesný čas, datum, teplotu, lze jej použít jako minutník. V souladu s ustanovením § 33 odst. 5 vyhlášky MPSV ČR mohou úřady s rozšířenou působností na tuto pomůcku poskytnout příspěvek až do výše 100% , jako na pomůcku srovnatelnou s pomůckami uvedenými v příloze č.4 vyhlášky 182/1991 Sb.

ČAJE A BYLINY

Zajímavostí z nakladatelství Slovart je kniha s názvem Čaje a byliny. Pojednává o mnoha druzích čaje, popisuje zpracování a obchodování s čajem a jeho úlohu ve společenském životě. V knize se dále dočteme o počátcích pití čaje, o způsobu ochutnávání a míchání čajů, japonském čajovém obřadu, čajových závodech a mnoha jiných zajímavých skutečnostech. Publikace zahrnuje také kapitolu o klasických i méně běžných čajích z květů a bylin. Celá kniha je navíc bohatě ilustrovaná.

„BEJLÍS“ PODLE PETRA NOVOTNÉHO

Suroviny: 2 plechovky slazeného kondenzovaného mléka, 1 sáček práškového pudingu - nejlépe mandlový, 1/2 litru mléka, 1/2 litru rumu

Obě plechovky kondenzovaného mléka (zavřené) vaříme 2 hodiny ve vodě. Kondenzované mléko vařením zhoustne a zhnědne - karamelizuje.

Z 1/2 litru mléka uvaříme mandlový puding (možno přisladit - nemusí být).

Po vychladnutí plechovek kondenzovaného mléka a pudingu obé smícháme, nejlépe šleháním a potom postupně všleháme 1/2 litru rumu. Někdo doporučuje přidat mandlovou tresť.

Takto získáme 1,5 litru domácího likéru - naplníme do lahví.

Vytrvalci počkají alespoň 3 týdny, po kterých se tato pochoutka uleží. Nedočkavci zkonzumují okamžitě a ihned začnou dělat další várku.

Podáváme vychlazené, může být i kostka ledu.

DALŠÍ INFORMACE

Klubová činnost Blansko:

Vánoční dílna – 9.12.2004 – čtvrtek – 9.00 hod. – můžete si přijít udělat vánoční výzdobu, materiál bude k dispozici. 

Vánoční nákupy – trhy na výstavišti – Brno – tentokrát v pátek, 10.12.2004, odjezd vlakem z Blanska nádraží 8.30 hod. 

Ochutnávka vánočního cukroví – 30.12.2004 – čtvrtek – 9.00 hod. hodnotící komise vyhodnotí nejlepší recept. Každý účastník přinese jeden druh cukroví na výstavku a ochutnávku, samozřejmě i s receptem. 

Klubová činnost Boskovice:
Setkání v Katolickém domě v Boskovicích – termín se vrací znovu na pondělí – 22.11.2004, a poté vždy za čtrnáct dní. 

Vánoční besídka 20.12.2004 – Katolický dům Boskovice – 14.00 hod.

Kluby – informujte se v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595, nebo u Marty Skotákové – tel .č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. Č. 516 453 486.

· Blansko – každý čtvrtek od 9.00 hod. v prostorách SONS

· Boskovice – každé druhé pondělí od 14.00 hod. v prostorách KD

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
ADVENT

Na adventním věnci hořely čtyři svíce. V místnosti bylo naprosté ticho. Takové ticho, že bylo slyšet, co si ty čtyři svíce vyprávěly.

První vzdychla a řekla: „Já se jmenuji Pokoj. Moje světlo svítí, ale lidé nemají pokoj a bojují mezi sebou. Nechtějí mír.“ Její světlo se zmenšilo, až zhaslo docela. Druhá svíce zablikala a řekla: „Já se jmenuji Víra. Ale jsem přebytečná. Lidé nechtějí o Bohu nic vědět. Nemá smysl, abych dál svítila.“ Místností se přehnal průvan a druhá svíce zhasla. Potichu a smutně se přihlásila o slovo třetí svíce. „Já se jmenuji Láska. Už nemám sílu dál hořet. Lidé mě dávají stranou. Vidí jen sami sebe a ne ty druhé, které by měli milovat.“ A svíce zablikala naposled. V tom přišlo do místnosti dítě. Pohlédlo na svíce a řeklo: „Ale proč, ale, proč nesvítíte?“ A bylo mu skoro do pláče. Tu promluvila čtvrtá svíce. „Neboj se! Pokud hořím já, můžeme zapálit i ostatní svíce. Já se jmenuji Naděje.“

A dítě zapálilo pomocí této svíce znovu ostatní.

(Katechetický věstník, XI/1993)

Broučky Jana Karafiáta, zejména slavné vydání s Trnkovými ilustracemi, ten rolls royce české dětské literatury,snad známe všichni. Třeba úplný závěr broučků, tak podivuhodně netypický pro dětskou četbu, to je něco:

..A byla zima. Ach, to byla zima, zlá zima. Potoky zamrzly až na dno, ptáci padali z povětří. Mrzlo, až se jiskřilo. Ach, ti broučci pod jalovcem, jestli to oni vydrží?… A bylo jaro. Všecko, všecko kvetlo …… Tak tedy, při vzpomínce na dětská léta, nádherné chvíle večer při pohádkách, přeji všem poklidné zimní večery, a na jaře nashledanou.  

Na závěr citát

Dbejme, abychom čas, který je nám vyměřen, nepromarnili na věci malé a malicherné. (Landau)

PAGE  
8

