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listopad 2005                         Číslo 4/2005 
Vážení přátelé, 

začíná nám ubývat sluníčka, nastává období dlouhých zimních večerů, krátké dny nás mnohé stresují. Zpříjemněte si toto období teplem lidských vztahů, slovem, které jde od srdce, přátelským setkáním. Přijďte mezi nás do klubů, i když víme, že je někdy těžké překonat pohodlí domova a někam jít. Ale věřte, že setkávání se, společenství stejně spřízněných duší Vám dodá více chuti k překonávání dlouhého období tmy, ale i samoty a rozmrzelosti. Těšíme se, že společně uděláme něco pro rozvoj osobnosti, někteří i pro rozvoj zručnosti, všichni pak uděláme něco pro nás společně. 

BÍLÁ PASTELKA – VÝSLEDKY

V pondělí 17. října 2005 opět probíhala na území celé republiky veřejná sbírka „Bílá pastelka“ s cílem shromáždit finanční prostředky na výukové programy pro lidi, kteří se učí zvládat samostatnou chůzi a pohyb se slepeckou holí a žít v podmínkách ztráty či vážného poškození zraku. 

V našem okrese jsme tuto akci zabezpečovali ve spolupráci s dobrovolníky, převážně z řad studentů místních škol. Tento den se v našem okrese podařilo vybrat celkem 73.837,- Kč.

Školám, které se na této akci podílely byly zaslány výsledky aktivity jejich studentů s žádostí o tlumočení našeho poděkování. Jednalo se o studenty Střední pedagogické školy Boskovice, Obchodní akademie a střední zdravotnické školy  Blansko, Biskupského gymnasia Letovice, SPŠS Jedovnice a Střední odborné školy a učiliště Blansko.

Obdobná informace s poděkováním byla zaslána do regionálních novin s žádostí o zveřejnění. 

Všem studentům, kolegům, členům SONS a samozřejmě kupujícím, prostě všem, kdo nám byli ochotni pomoci - DÍKY!!!

MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA A PORADENSKÝ DEN

Oblastní rada Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých pořádá na sv. Mikuláše - 1. prosince 2005 již desátý ročník Mikulášské besídky pro zdravotně postižené děti okresu Blansko. 

Mikulášská besídka se bude konat opět v prostorách Katolického domu v Blansku. Pro děti je zajištěno občerstvení a program v tradičním rozsahu. Vlastní program bude zahájen již ve 13.00 hod., je očekávána nadílka Mikuláše a poté bude následovat zábavný program a diskotéka pana Borka. Předpokládané ukončení v 17.00 hod. Součástí této akce je poradenský den, v rámci kterého jsme připraveni zájemcům poskytnout sociálně právní poradenství.

POTRAVINY KE ZDRAVÍ

Zázrak ? SYROVÁTKA

Měla by se pít denně. A lidé, zejména děti a staří lidé s ekzematózní pletí a pokožkou, by minimálně jedenkrát týdně měli také užívat koupel. Stará pravda, že příroda má na vše prostředek, se naplňuje. Syrovátka pomáhá odvádět toxické látky z organismu, podporuje činnost ledvin, upravuje metabolismus, pomáhá snižovat cholesterol, omezuje záněty žáludku a střev, dodává důležité minerály, má protizánětlivé účinky, je vhodná na každodenní mytí při akné, ekzémech a lupénkách. Syrovátkové nápoje působí detoxikačně, podporují činnost ledvin a jater, upravují metabolismus a redukují váhu. Výborný je broskvový syrovátkový nápoj s inulinem. Vyzkoušejte.

SOJAFIT

Poprvé je v naší republice uveden na trh přípravek, který obsahuje Lutein – barevný pigment patřící mezi karotenoidy. Lutein má velmi silné antioxidační schopnosti, je nezbytný pro udržení dobrého zraku. Ve vysokých koncentracích je obsažen v makule /žluté skvrně/ sítnice. Působí proti degenerativním procesům makuly způsobených věkem – defekty žluté skvrny, což je jeden z nejčastějších důvodů ztráty zraku ve stáří. Lutein musí být tělu dodáván, nedokáže si jej vyrobit samo. Přispívá k prevenci šedého zákalu.

Pětkrát sláva banánu

Dopřejte si banán, je skutečně hned několik důvodů. 1. Zmírňuje premenstruační syndrom. Vitamín B, který obsahuje, totiž zklidňuje nervový systém a upravuje hladinu krevního cukru. 2. Zlepšuje náladu. To proto, že si z něj tělo vezme tryptofan, který pak promění na serotonin – onen slavný hormon, který nám umožní odpočívat a radovat se. 3. Dodává energii. Pravda jeden obnáší kolem 90 kalorií, ale kombinace cukrů a vlákniny je přesně tím, co potřebujeme třeba po celodenní honičce na sjezdovkách nebo odpoledni stráveném v bazénu. 4. Upravuje vyprazdňování. Porce vlákniny je natolik štědrá, že působí projímavě. Požehnání pro ty, kdož trpí zácpou. 5. Uspává. Za to mohou pro změnu magnesium a měď.          
DALŠÍ INFORMACE

Změna zákona o občanských průkazech

Nově nabyl účinnosti /1.10.2005/ zákon č. 395/2005 Sb. o občanských průkazech.Úprava se týká občanů s datem narození před 1. lednem 1936. V praxi to znamená, že tito občané, pokud nemají v občanských průkazech dobu platnosti vyznačenou konkrétním datem si nemusí ve stanovených lhůtách /bylo uvedeno v OKU č. 3/2005/ měnit svůj doklad totožnosti.

Příspěvek při péči o osobu blízkou je od října 2005 vyšší

Na základě nově přijatého zákona č. 218/2005 Sb. se zvýší příspěvek při péči o jednu osobu blízkou ze současných 3776,- Kč na částku 5310,- Kč měsíčně, což znamená, že výše činí 2,25 násobek částky na osobní potřeby občana. V případě, že občan pečuje o dvě a více osob, bude pobírat místo současných 6490,- Kč částku 9086,- Kč, tzn. 3,85 násobek částky na osobní potřeby občana stanovené zákonem o životním minimu. 

Příspěvek mohou nově pobírat také ti, kteří pečují o osobu blízkou a zároveň pobírají rodičovský příspěvek při péči o dítě ve věku do čtyř let /případně do sedmi let věku dítěte, je-li dlouhodobě zdravotně postižené/. 

Nový zákon o rozhlasových a televizních poplatcích

Dnem 13. září tohoto roku nabyl účinnosti zákon č. 348/2005 Sb. o rozhlasových a televizních poplatcích, jehož obsahem je zpřísnění těch, kteří jsou ze zákona povinni poplatky platit. Nově je stanovena částka – rozhlasový poplatek  činí 45,- Kč a výše televizního poplatku byla stanovena částkou 100,- Kč. 

Od těchto poplatků jsou osvobozeni :osoby s úplnou nebo praktickou slepotou obou očí a osoby s oboustrannou úplnou nebo praktickou hluchotou, pokud jsou osaměle žijící. Dále jsou osvobozeni fyzické osoby – jde-li o jednotlivce, jehož čistý příjem za uplynulé kalendářní čtvrtletí je nižší než 1,4 násobek životního minima

· žije-li v téže domácnosti s dalšími osobami a součet jejího čistého příjmu a čistých příjmů těchto osob za uplynulé kalendářní čtvrtletí je nižší než 1,4 násobek životního minima osob žijících v této domácnosti.

· Nesplněním oznamovací povinnosti je povinen poplatník  zaplatit kromě dlužných poplatků i přirážku ve výši 5000,- Kč /Český rozhlas/ a přirážku ve výši 10000,- Kč /České televizi/.

Motejlovy stránky jsou i pro nevidomé

Internetová stránka ombudsmana www.ochrance.cz se přiřadila mezi 60 českých webů, které mohou využívat nevidomí a slabozrací občané. Stránka je upravena tak, aby si zrakově postižení lidé mohli její obsah prostřednictvím speciálního zařízení poslechnout doma na svých počítačích.

NABÍDKA ČASOPISŮ A KALENDÁŘŮ 2006

Kompletní seznam časopisů a kalendářů v bodovém písmu, ve zvětšeném černotisku, na zvukových kazetách, ale také v digitální podobě je k nahlédnutí v kanceláři v Blansku.

Seznam těch nejoblíbenějších časopisů a kalendářů:

- zvětšený černotisk

ZORA 
– základní časopis, 12x, 120,- Kč

EMA 
– příloha pro ženy, 4x, 80,- Kč

- bodové písmo

ZORA – základní časopis, 24x a kalendář ZORY, 72,- Kč

EMA – příloha pro ženy, 12x, 72,- Kč

- zvukové kazety

ZORA – základní časopis, 24x, 78,- Kč

EMA – příloha pro ženy, 12x, 78,- Kč

NAŠE ŠANCE – ozvěny z hnutí ZP, 12x, 39,- Kč

- kalendáře

Kapesní – jen v bodovém písmu – 10,- Kč

Stolní – zvětšený černotisk – 45,- Kč

Stolní – kombinovaný – bod. písm. + černotisk – 45,- Kč

Nástěnný reliéfní – kombinace bod. písmo a černotisk

 + hmatové obrázky – 120,- Kč

Tyto časopisy, kalendáře, ale i ostatní periodika si můžete objednat prostřednictvím našeho střediska – tel. č. 516410595, nebo osobně v kanceláři, Blansko, Smetanova 3.
Asistenční a průvodcovské služby

Naše odbočka zavedla pro Vás, naše klienty asistentskou a průvodcovskou službu, kterou můžete všichni využívat. Stačí jen zavolat /vždy večer s několikadenním předstihem/ a sdělit kdy a jakou službu potřebujete. Pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková /721 280 972/, Věra Peterková /724 231 907/, pro oblast Boskovice volejte Dana Musilová /516 453 486/. 

Samozřejmě můžete svoje přání zavolat na telefon v naší kanceláři, který navíc je vybaven i záznamníkem /516 410 595/. Budeme rádi, když začnete tuto službu využívat, vždyť naší snahou je pomoci Vám, zrakově postiženým občanům. A nyní, třebas s nákupem vánočních dárků, Vám rádi pomůžeme. V případě jakýchkoliv nejasností nás kontaktujte.   

Kluby – informujte se v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595, nebo u Marty Skotákové – tel. č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486.

· Blansko – každý čtvrtek od 9.00 hod. v prostorách SONS

· Boskovice – každé druhé pondělí od 14.00 hod. v prostorách KD

PŘIPRAVUJEME

Blansko 
- 24.11. /čtvrtek/ a 8.12./čtvrtek/ – vánoční dílna 

- 15.12. /čtvrtek/ - adventní posezení

- 29.12. /čtvrtek/ - ukončení roku spojené s vyhodnocením nejlepšího vánočního cukroví /každý přinese jeden druh svého vánočního cukroví i s jeho receptem/

Boskovice - 5.12./pondělí/ – naděluje sv. Mikuláš

 - 19.12./pondělí/ – vánoční besídka 

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 

NAPSALI JSTE NÁM

Laserová slepecká hůl

Laser dnes dokáže pomáhat i postiženým lidem jako základ jejich bezpečného pohybu i v neznámém prostředí. Nové aplikace využívají nejčastěji nevidomí. Americká firma vyvinula zcela nový typ slepecké hole, která je založena na využití laserových paprsků a umožňuje slepým a slabozrakým spolehlivější vodítko pro jejich pohyb. Laserová slepecká hůl komunikuje s uživatelem prostřednictvím tří zvukových signálů indikujících zjištěné nebo naopak chybějící očekávané odrazy jednotlivých paprsků ve třech směrech. Metoda vibrací využívá citlivost prstů u slepců díky praxi s Braillovým písmem. Letos bylo možné si tuto, ale i některé další kompenzační pomůcky vyzkoušet v Tyfloservisu v Brně. /AK/

Chvilkové vytržení

Tak nějak by se dal popsat pocit, který ve mně zbyl po skončení koncertu nevidomých. Dne 1. listopadu se sešli studenti Střední pedagogické školy v Boskovicích společně se svými pedagogy a přáteli zrakově postižených, aby společně vyslechli koncert kvintetu nevidomých přátel z Chrlic. Zpočátku národní písně vystřídaly i písně lidové, když zanedlouho zněla Kouzelná hvězda Bedřicha Smetany. Vytrhnutí ze stereotypu, to se nevidomým účinkujícím opravdu podařilo a při loučení zněl dlouhatánský potlesk, který umocnily poslední skladby. Vpravdě majestátně se nesla Zaslíbená země – úryvek z díla G. Verdiho Nabucco. V úplném závěru jsme si všichni vychutnali výjimečný hlas paní Dany Gubčové, když s brilantností jí vlastní přednesla Ave Marii. 

Za zmínku jistě stojí i to, že jedním z účinkujících byl i náš dlouholetý člen pan Josef Dvořák, pro kterého se v poslední době právě ústav v Chrlicích stal jeho novým domovem./Re/    

Výzva

I přes naši veškerou snahu  ještě v obcích i městech žijí vedle nás zrakově postižení občané, kteří by potřebovali pomoc, ale o našich službách neví. 

Pokud se o někom takovém dozvíte, dejte mu kontakt na naši kancelář. Nebo informujte nás, a my zprostředkujeme setkání. Budeme se snažit pomoci mu při zajišťování sociálních dávek a příspěvků, potřebných pomůcek. Zkrátka pomůžeme mu s integrací. 

Vánoce, vánoce přicházejí…..

S časem vánočním je nerozlučně spjatá Hvězda betlémská, zdobíme jí vrcholek vánočního stromku, nalezneme ji nad všemi jesličkami a snad na všech vánočních pohledech. Co je hvězda betlémská? Opravdu dovedla mudrce k Jezulátku? Bible se o ní zmiňuje v 2. kapitole evangelia sv. Matouše, zpráva o Hvězdě betlémské přešla později do mnoha pohádek a pověstí.

Přeji Vám všem rozzářený vánoční smrček, vaši borovičku či vaši jedličku, nechť ozdobí a provoní vaše vánoční svátky pohodou, láskou a porozuměním. /Majka Reková/

A na závěr jeden citát:

Ať se stanu v každé době, nyní a navždy, ochráncem těch bez ochrany, vůdcem pro ty, kdo ztratili cestu, lodí pro ty, kteří plují přes oceány, mostem pro ty, kdo jsou v nebezpečí, svítilnou pro ty, kdo nemají světlo, útočištěm pro ty, kdo nemají kde hlavu složit, a sluhou pro všechny potřebné. 
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