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leden 2006                         Číslo 1/2006 
Vážení přátelé,

děkuji za to, že jste nám po celý rok zachovali svoji přízeň. Je to až neuvěřitelné, ale už tímto číslem vstupujeme do třetího ročníku našeho bulletinu. S díky se obracím především na stále se rozrůstající počet našich partnerů a sponzorů. Nebýt jejich chvályhodného přístupu k problematice postupného zlepšování celkových podmínek zdravotně postižených, nemohly by naše aktivity nikdy zasahovat do tak širokého pole působnosti a ohlasy na ně být tak příznivé.

Také děkuji všem spolupracovníkům i všem ostatním, kteří ke spokojenosti vás všech konají dobro. Věřím, že i tento rok nám bude příznivě nakloněn a že tedy budeme moci v naší činnosti pokračovat alespoň v takové míře jako doposud.   

ODVAHA

České slovo „odvaha“ souvisí se slovem „vážit“, „odvážit“, „zvážit“ a pak, jde-li o dobro, také „učinit“. V moderní češtině má slovo „odvaha“ mnoho společného se statečností... Odvaha a statečnost se nevyžadují jen od vojáků, nýbrž od každého člověka. Všichni potřebujeme odvahu k tomu, abychom žili vlastní život. Až příliš snadno se přizpůsobujeme druhým, přebíráme jejich představy, jen abychom nepluli proti proudu. Dnes sice vládne silný liberalismus, který všechno dovoluje, ale současně je možno pozorovat velikou uniformitu. Média určují normu, jak dnes myslet, jak se oblékat, co činit. Je třeba veliké odvahy k odlišnosti, k tomu být takový, jak mi to vyhovuje a jak to považuji za správné.     

MIKULÁŠSKÁ BESÍDKA A PORADENSKÝ DEN, STROM SPLNĚNÝCH PŘÁNÍ

Zhodnocení
Oblastní rada Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých pořádala 1. prosince 2005 již desátý ročník Mikulášské besídky pro zdravotně postižené děti okresu Blansko. S menším předstihem naděloval Mikuláš v doprovodu anděla a dvou rozpustilých čertů zdravotně postiženým dětem z našeho okresu. A že jich bylo. Sál Katolického domu v Blansku byl zaplněn do posledního místečka dětmi ze Speciální školy pro děti s více vadami v Blansku, stacionářů Betany Boskovice, Emanuel Boskovice a dalších zařízení, která provozuje Charita Blansko, dětmi z Agapé Letovice a klienty ze stacionáře Nadatio Samaritanus v Petrovicích. Když do sálu vtrhli dva čertíci a vstoupila majestátná postava s bílými vlasy a plnovousem, mnohým se zatajil dech. Při předávání dárků z nejednoho oka ukápla slzička, ale i tentokráte odešli čerti s nepořízenou. 

Pro některé z dětí nebyla nadílka zdaleka poslední. Stejně jako loni napsaly svá tajná přání a ta jsme pověsili na vánoční strom splněných přání. Psaná i malovaná přání postižených dětí našla

své adresáty rychle, rozebraná byla během adventní doby. 

Přes tři desítky dárků, které dětem z blanenské Speciální školy pro žáky s více vadami koupili ochotní hosté, se sešly pod vánočním stromem v blanenské restauraci U krále. A pak už byl jen krok k tomu, předat dárky adresátům. Akci jsme pořádali již podruhé, a mohu konstatovat, že udělat někomu radost je daleko víc, než by si mnohý představil. Radost dětí je totiž spontánní, nefalšovaná a bezprostřední. Děvčata a kluci toužili nejen po panenkách, autíčkách nebo počítačových hrách, ale i po praktických pomůckách, například po cvičebním míči. Akce Vánoční strom splněných přání vznikl z naší iniciativy a měl by pokračovat i v příštích létech. 

POTRAVINY KE ZDRAVÍ

Tannen sirup

Sirup s extraktem ze smrkových výhonků, fenyklu, květů lípy a medu se ideálně uplatní při všech typech onemocnění dýchacích cest, kašli, nachlazení nebo chronických bronchitidách, kdy výrazně zkracuje průběh nemoci. Užívá se rovněž jako doplněk při léčbě dny a revmatu. 

DALŠÍ INFORMACE

S jakými doklady lze cestovat v rámci Evropské unie od 1.1.2006 

Pro cestování v rámci Evropské unie od 1.ledna 2006 lze použít:

· cestovní pasy bez strojově čitelných údajů, s lepenou fotografií a deskami zelené barvy

· cestovní pasy se strojově čitelnými údaji, tištěnou fotografií a deskami v barvě burgundské červené.

Pro cestování v rámci Evropské unie od 1. ledna 2006 lze použít pouze občanské průkazy České republiky se strojově čitelnými údaji, kterým neskončila doba platnosti a které nemají ustřižený roh.

Dále je třeba upozornit na skutečnost, že mohou vzniknout problémy při společném cestování dětí zapsaných v občanském průkazu rodičů, pokud tyto děti nebudou mít vlastní cestovní doklad. Dítě zapsané v občanském průkazu rodiče neprokáže státní občanství, neboť do občanského průkazu se zapisují i děti – cizinci. Na rozdíl od občanského průkazu se do cestovního pasu  rodičů zapisují pouze děti, které jsou státními občany České republiky. 

Z uvedených důvodů se nedoporučuje cestování dětí zapsaných v občanském průkazu rodičů bez vlastního cestovního dokladu.

Změny právních předpisů od roku 2006

Prvního ledna 2006 vstoupily v účinnost nové právní předpisy, upravující mimo jiné oblast pracovněprávní, oblast zaměstnanosti, oblast sociální a rovněž oblast důchodového a nemocenského pojištění. 

Oblast pracovněprávní

Zvyšuje se minimální mzda, a to hned dvakrát. Poprvé od 1. ledna o 5,4%. Měsíčně tak budou lidé , kteří minimální mzdu pobírají, dostávat místo současných 7.185,- Kč částku ve výši 7.570,- Kč. Minimální hodinová mzda vzroste ze 42,50 Kč na 44,70 Kč. Druhé zvýšení – o 5,1 % - nastane od 1. července 2006. Měsíční minimální mzda bude od tohoto data činit 7.955,- Kč a hodinová minimální mzda bude dosahovat částky 48,10 Kč. 

Oblast zaměstnanosti

Do náhradních dob zaměstnání pro účely vzniku nároku na podporu v nezaměstnanosti se od ledna 2006 započítává i doba soustavné přípravy na budoucí povolání, a to v maximálním rozsahu šesti měsíců. Tato změna se dotkne především čerstvých absolventů, kteří se zaevidují na úřadech práce po 1.1.2006. 

Uchazeči o zaměstnání budou nově povinni  oznámit úřadu práce  svůj nástup do zaměstnání nejpozději v pracovní den, který předchází dni nástupu, a tuto skutečnost do osmi kalendářních dnů doložit. 

Lidé starší padesáti let, kteří se zaevidují na úřadu práce , už nebudou muset prokazovat délku účasti na důchodovém pojištění pro účely prodloužení podpůrčí doby. K tomu, aby mohli pobírat podporu v nezaměstnanosti déle (uchazeči nad 50 let 9 měsíců, uchazeči nad 55 let 12 měsíců), bude úřad práce brát v potaz jen jejich věk. 

Dále se zvyšuje maximální částka, kterou mohou úřady práce poskytnout zaměstnavateli na vyhrazení společensky účelného pracovního místa pro konkrétního uchazeče o zaměstnání. 

Oblast sociální

Od 1. ledna 2006 se zvyšuje životní minimum. Částky na výživu a ostatní základní osobní potřeby vzrostou o 1,7 % a částka na domácnost přibližně o 4%. Životní minimum samostatně žijícího dospělého se zvýší ze současných 4.300,- Kč na částku 4.420,- Kč. Tato schválená částka se automaticky promítne i do oblasti dávek státní sociální podpory. Projeví se také v úrovni dávek  sociální péče a ostatních dávek odvozovaných od výše životního minima. 

Děti starší 3 let, o které rodič osobně celodenně a řádně pečuje, mohou navštěvovat mateřskou školu nebo obdobné zařízení každý den, a to maximálně 4 hodiny, aniž by jejich rodiče ztratili nárok na rodičovský příspěvek. Umožní to novela zákona o státní sociální podpoře. 

Lidé, kteří pobírají příspěvek na provoz motorového vozidla, budou nyní dostávat až o 776,- Kč více. Nově bude příspěvek činit pro osoby s průkazem ZTP 6.000,- Kč. Držitelé průkazu ZTP/P budou dostávat 9.900,- Kč. Pokud jsou vlastníky jednostopého motorového vozidla, bude příspěvek pro osoby s průkazem ZTP činit 2.300,- Kč a pro držitele průkazu ZTP/P 4.200,- Kč. 

Zvyšuje se příspěvek na individuální dopravu těžce zdravotně postiženým občanům, kteří se pravidelně individuálně dopravují, a nejsou vlastníky motorového vozidla. Od nového roku tato částka vzroste o 500,- Kč a bude činit 6.500,- Kč na kalendářní rok.

Oblast důchodového pojištění

Od lednové splátky důchodu se zvýší všechny důchody (starobní, plné  invalidní, částečné invalidní, vdovské, vdovecké a sirotčí) přiznané před 1. lednem 2006 téměř o 5 %. Průměrný starobní důchod by měl činit 8.128,- Kč. Procentní výměra penzí starodůchodců (důchody přiznané před 1.1.1996) se zvýší o 6%. Procentní výměra novodůchodců (důchody přiznané po 31.12.1995) vzroste o 4%. Základní výměra důchodu (v současné době 1.400,-Kč) se zvýší o 70,- Kč, tj. o 5%, na 1.470,- Kč. V případě souběhu nároků na výplatu vlastního důchodu a na výplatu pozůstalostního důchodu se zvýší oba důchody. 

Zároveň se zvýší všeobecný vyměřovací základ a redukční hranice nutné pro výpočet výše důchodu. Současně se zvyšují i tzv. redukční hranice pro stanovení výpočtového základu. Zvýší se také příplatky k důchodu. 

Oblast nemocenského pojištění

Od 1. ledna 2006 se zvyšuje redukční hranice u zaměstnanců a OSVČ pro účely výpočtu nemocenských dávek. Částka 480,- Kč stoupne na 510,- Kč, částka 690,- Kč se zvýší na 730,- Kč.       
JUBILANTÉ – 1. pololetí 2006

	70 let

70 let

70 let
	PhDr. Karel Achrer, Boskovice /30.6./

Hynek František, Žďár n. Sáz./1.6./

Kovaříková Hedvika, Boskovice/27.6./

	75 let
	Knihař Adolf, Habrůvka /14.5./

	80 let
	Blažková Bohumíra,Černovice /12.6./

	85 let
	Blažek Karel, Černovice /12.1./

	
	


Asistenční a průvodcovské služby

Naše odbočka zavedla pro Vás, naše klienty asistentskou a průvodcovskou službu, kterou můžete všichni využívat. Stačí jen zavolat /vždy večer s několikadenním předstihem/ a sdělit kdy a jakou službu potřebujete. Pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková /721 280 972/, Věra Peterková /724 231 907/, pro oblast Boskovice volejte Dana Musilová /516 453 486/. 

Samozřejmě můžete svoje přání zavolat na telefon v naší kanceláři, který navíc je vybaven i záznamníkem /516 410 595/. Budeme rádi, když začnete tuto službu využívat, vždyť naší snahou je pomoci Vám, zrakově postiženým občanům.   
Kluby – informujte se v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595, nebo u Marty Skotákové – tel. č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486.

· Blansko – každý čtvrtek od 9.00 hod. v prostorách SONS

· Boskovice – každé druhé pondělí od 14.00 hod. v prostorách Katolického domu

PŘIPRAVUJEME

· Rekondiční pobyty, další ročník soutěže vodicích psů, turistické vycházky, zájemcům podáme informace.

· Celooblastní shromáždění se uskuteční ve čtvrtek 6. dubna 2006 – pozvánky budou rozeslány. 

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 

PŘEČETLI JSME ZA VÁS

Setkání s nevidomými

Dne 7. prosince jsme měli v naší škole na Ronovské ul. v Adamově velmi zajímavou návštěvu. Přišly za námi paní Helena Hádlerová a Marie Reková ze Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých Blansko a vodicí pes Alfi. Povídaly si s dětmi o tom, jak se zachovat a nejlépe pomoci, když na ulici potkáme nevidomého člověka a k čemu slouží bílá hůl. Ukázaly spoustu pomůcek, jež mohou slabozrakým a nevidomým občanům trochu ulehčit život. 

A tak jsme poznali speciální mluvicí budík, hmatové hodinky, teploměr, přístroj na rozpoznávání barev, čidlo na signalizaci naplněného hrníčku, upravené společenské hry. Děti si mohly vyzkoušet i speciální psací stroj, prohlédly si kalendáře a časopisy tištěné v Braillově písmu. 

Největší obdiv sklidil vodicí pes Alfi – vycvičený u Dvořákových v Adamově. Rozuměl příkazům jako „doleva, vpravo, hledej dveře, hledej schody…“. Nad jeho šikovností jsme zůstali v úžasu úplně všichni. 

Děti měly i plno otázek: Jak chodíte nakupovat? Jak můžete vařit? Jak poznáte peníze od sebe? Jak se orientujete? Kdo vám pomáhá? … . Je třeba říci, že paní Hádlerová i Reková se své úlohy zhostily zcela profesionálně a děti i my kantoři na toto setkání určitě dlouho nezapomeneme.

(zpravodaj města Adamov 1/2006)

Než přijde jaro

Voňavé olejíčky jsou pro nás mnohdy tou „první pomocí“, po které sáhneme, bolí-li tělo či dušička. Vždy po ruce jsou aromaoleje – pro uklidnění, pro lepší spánek, na prohřátí, jako voňavé pohlazení …

Antisepticky a protivirově působí následující směs olejů: 25 kapek silice citronové, 25 kapek levandulové, 15 kapek tymiánové, 15 kapek hřebíčkové, 10 kapek jalovcové, 5 kapek mátové, 5 kapek rozmarýnové, 5 kapek santalu a 10 kapek tea tree. V této kombinaci je můžeme použít v aromalampě, do koupele, ale i jako suchou aromaterapii na kapesníčku. Směs je možné také ředit destilovanou vodou a aplikovat rozprašovačem.   

A na závěr jeden citát:

Vše na tomto světě lze napravit, ale jen jemným teplem lásky, poněvadž jinak je to nemožno. (Obecná porada o nápravě věcí lidských-J.A.Komenský)
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