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DO DUŠE OKNO
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duben 2006                         Číslo 2/2006 
Žít – konečně žít. Kdo by si to nepřál ? A přece jsme od toho dost často velmi vzdáleni. Na duši i na mysl nám příliš doléhají všední starosti a strach z toho, co přijde. 

A tu v nás roste touha umět žít. Podaří-li se nám však najít znovu cestu k životním pramenům, změnit vlastní cesty a dát životu jiný směr, pak se dostaví také více klidu a pohody. Vždyť jenom v duši, která spočívá sama v sobě, je možno žít jako v krásném domě se zahradou, kde rostou květy a kvete život. 

Květiny a jejich zvyky

Pokojové květiny - na kterých oknech se pokojovým květinám bude nejlépe dařit ?

Okno na jih

Na jižním, jihozápadním a jihovýchodním okně jsou pokojové rostliny po celý den vystaveny přímým slunečním paprskům a teplu. Z těchto důvodů se tu cítí dobře robustní  rostliny. Nejvhodnější jsou například pelargonie velkokvětá, kaktusy, citrusové stromky a palmy. 

Tip : Abychom ani odolným rostlinám neposkytovali až přehnaně mnoho slunečního záření, je vhodné zejména v horkém letním období, květináče postavit do trochu větší vzdálenosti od parapetu nebo je lehce zastínit. Již ve vzdálenosti jednoho metru je světelná intenzita až o polovinu slabší. 

Okno na východ a západ

Milovníci květin dokážou vždy ocenit, když je jejich byt vybaven velkými okny orientovanými západním a východním směrem. To jsou optimální podmínky pro pokojové rostliny. Okna poskytují rostlinám opravdu hodně světla, zároveň však nehrozí, že by květiny spálilo příliš žhavé letní slunce.

Zvláště dobře se na západních a východních oknech pěstují africké lipky, begonie a bromélie. Ale i pryskyřníky, kalanchoe, ficus benjamina a šáchor se cítí na tomto stanovišti očividně skvěle. 

Tip : Nic nezkazíte ani s rostlinami milujícími přímé slunce nebo naopak stín. 

Okno na sever

Severní okno je bohužel – dokonce i v letních měsících –celý den bez slunce. Na takovém problémovém místě se osvědčili toulcovka a dračinec. Rostou stejně jako například kořenokvětka či sleziník i navzdory poměrům skoupým na sluneční svit. Stinná stanoviště mají dokonce i jednu přednost: rostliny, které tu rostou,  bývají také zcela nenáročné na péči. 

Tip: Dostatek světla, které nezbytně potřebují ke svému růstu, získají rostliny na okně směřujícím k severu jenom tehdy, když stojí  přímo na okně nebo po část dne je ozařujeme speciálními lampami /seženete je  v květinářstvích/.

Severovýchod a severozápad

Severovýchodní a severozápadní okna se zvláště vyskytují v kuchyni, koupelně a ložnici. Pokojovým rostlinám nabízejí příjemný polostín i regály a konzoly umístěné v blízkosti světlých oken. Tato místa byste měli rezervovat pro nenáročné motýlkokvěté orchideje a anturium. Právě ony budou na takovémto místě prospívat. Radost bude mít i africká fialka či monstera. 

Tip: Sílu světla můžete přesně změřit luxmetrem /seženete ho v prodejnách s fotografickými přístroji/. Na slunečném místě naměříte 2000 luxů a více, světlá místa dosahují hodnot 1000 až 2000 luxů. Polostinná místa už jenom 700 až 1000 luxů a stinná místa pouze 500 až 700 luxů. 

Už odedávna se květiny používaly při oslavách. Jsou vhodné pro nejrůznější příležitosti, vyjadřují množství pocitů a dojmů. Prostá kytička darovaná příteli, nebo někomu, koho máte rádi, udělá úplný zázrak. Výzdoba domu dává slavnostním příležitostem zvláštní atmosféru. V čase štěstí mohou květiny zazářit pompou a slávou, jásat radostí, přinášet pohodu, v časech smutku mohou být útěchou. Květiny jsou osvěžením a výrazem radosti. S půvabem nám zpříjemňují většinu běžných dní.

Květiny hrály roli při mnohých sezónních oslavách po celém světě a mnohde přetrvávají květinové zvyky dodnes. Ve většině zemí Dálného východu lidé nosí při zvláštních příležitostech vonící náhrdelníky vyrobené splétáním hlaviček květin. Na Havajských ostrovech a na Fidži je dávají návštěvníkům a turisté je dostávají hned po vystoupení z letadla na znamení, že jsou vítáni.

Přeji hodně a hodně příjemných dnů a nezapomeňte, že s kytičkou  bude den ještě příjemnější.

POTRAVINY KE ZDRAVÍ

NAROSAN 

Společný základ tohoto sirupu tvoří extrakt z pšeničných klíčků, které patří mezi nejhodnotnější přírodní suroviny, a speciální komplexní směs vitamínů A, B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, D, E, H a kyseliny listové, dodávající tělu nezastupitelné látky.     

Vyzkoušejte Narosan borůvkový, který je vhodný pro děti školního věku, pracující, sportovce i seniory. Kryje zvýšenou potřebu železa a kyseliny listové, pomáhá upravovat krevní obraz, slouží jako prevence šerosleposti, zvyšuje ostrost vidění, ulevuje při průjmech, drobných poraněních sliznice střev, pomáhá hojit afty a hemeroidy a zlepšuje pružnost cév i žil. Je vhodný i pro diabetiky. 

NOVÉ KOMPENZAČNÍ POMŮCKY

ZEITGEIST – mluvicí časový přístroj

Tento česky mluvicí přístroj patří mezi nové kompenzační pomůcky na našem trhu. Mluví zřetelně, buď reproduktory nebo sluchátky ve třech možných stupních hlasitosti. Má moderní vzhled, je malý a můžete si ho pověsit za očko na šňůrku kolem krku. Je jednoduše ovladatelný a jeho hlas je přirozený.  Zeitgeit má elektronické hodiny, jejichž impulsy měří a zpracovává výkonný mikroprocesor. Přístroj obsahuje více než dvacet hlavních funkcí, které jsou volitelné přímo nebo pomocí menu. K dispozici je více než deset pomocných funkcí. Tento časometr zná čas v hodinách, minutách a sekundách, umí vypočítat dny v týdnu, automaticky nastaví letní i zimní čas, dokonce i přechodný rok. Dá se zároveň využít jako stopky, minutka, kukací hodiny atd. 

Cena je 2.500,- Kč, možnost příspěvku až do výše 50 %.

MLUVICÍ mobilní telefon pro nevidomé

V současné době jsou u nás na trhu dvě verze ozvučených mobilních telefonů a jeden z nich si můžete u nás přijít prohlédnout a vyzkoušet. Je to typ MOTOROLA MPx 220, který prodává firma Rosasoft. Umožňuje uživateli hlasové oznamování příchozího hovoru, čtení a psaní SMS zpráv, zjištění zmeškaných, příchozích a odchozích volání, možnost krátkých hlasových poznámek, které lze nahrát i v průběhu hovoru, lze využít přehrávání MP3, samozřejmostí je diář, budík, minutník, spojení s PC atd.

Cena je 10.490,- Kč, možnost příspěvku až do výše 4.500,- Kč. 

Přijďte si obě výše zmíněné nové kompenzační pomůcky vyzkoušet.
DALŠÍ INFORMACE

DOBA SENIORŮ

Znáte noviny Doba seniorů? Vydává je rada seniorů České republiky, rozšiřuje PNS a Česká pošta. Noviny vycházejí vždy poslední den v měsíci, výtisk se dá pořídit za 7,- Kč. Součástí je senior-karta, díky níž je možné uplatňovat různé slevy. Např. Síť lékáren v supermarketech Kaufland poskytuje tříprocentní slevu z celkové výše nákupu. Objekty, v nichž jsou  slevy poskytovány, jsou většinou označeny zelenou samolepkou s nápisem « zde platí Senior-karty ».

Odstraňujeme bariery

Budova pošty v Blansku je vybavena vyvolávacím systémem a ten určitě mnohým z Vás činí potíže. Své požadavky můžete uplatnit přímo u přepážky nebo u vedoucích směn – dveře označené Reklamace. 

Stejně tak je moderně upravena i budova pošty v Boskovicích, i tam jsou připraveni nám, těžce zrakově postiženým poskytnout pomoc. 

Elektřina pro umělé oko

Vyvinout miniaturní zdroj energie zásobující náhradní díly implantované do lidského těla dostali za úkol američtí experti. O vytvoření umělého oka, které by navrátilo zrak tisícům nevidomým, paralelně usiluje celá řada výzkumných pracovišť. Vědci z americké Sandia national Laboratories v Albuquerqe nyní dělají významný krok k tomuto cíli : vyvíjejí miniaturní biologickou baterii, která může být implantována přímo do lidského oka, aby dodávala energii umělé sítnici. A tak věřme, že v budoucnu vědci překvapí nejednoho z nás. 

Změny právních předpisů od roku 2006

Od l. ledna 2006 vstoupila v platnost vyhláška č. 506/2005sb., která je novelou vyhl. č. 182/91Sb. Přílohou č. 2 této vyhlášky je zdravotní postižení odůvodňující přiznání mimořádných výhod. A z hlediska zrakového postižení bod č.2, ad k/ oboustranná těžká ztráta zraku, kterou se rozumí zraková ostrost s korekcí, kdy maximum je menší než 3/60, minimum rovné nebo lepší než 1/60. Při splnění výše uvedeného se přiznávají mimořádné výhody II. stupně /průkaz ZTP/.

Od letošního února si mohou lidé, kteří pobírají částečný invalidní důchod, k němu přivydělat libovolnou částku. Zákon č. 24/2006 Sb., který změnil zákon č. 155/1995 Sb. o důchodovém pojištění, a zákon č. 582/1991 Sb. o organizaci a provádění sociálního zabezpečení totiž upustily od sledování příjmů částečně invalidního občana. Poživatelé částečného invalidního důchodu tak mají od 1. února 2006 nárok na celou výši částečného invalidního důchodu bez ohledu na příjem z výdělečné činnosti. Úpravu důchodu provede ČSSZ automaticky, není třeba o to žádat, a to od května 2006. Spolu s upraveným důchodem obdrží poživatel důchodu také doplatek za únor, březen a duben 2006. ke změně dochází i v případě, kdy je poživatel plného nebo částečného invalidního důchodu výdělečně činný v cizině. Podle nové právní úpravy není výdělečná činnost v cizině překážkou pro výplatu plného invalidního nebo částečného invalidního důchodu. Podmínkou nároku je nadále zdravotní stav občana, kterou posuzují lékaři České správy sociálního zabezpečení. 

JUBILANTÉ – 1. pololetí 2006

Dne 26. května 1911 se narodila naše členka paní  paní Drahomíra Beranová z Blanska. I naše organizace se připojuje s malou gratulací. Milá paní Beranová, přejeme Vám hodně a hodně radosti, spokojených dnů a co nejméně starostí. 

Asistenční a průvodcovské služby

Od 1. ledna 2006 zavádíme poplatek za průvodcovskou službu. Bude činit 7,- Kč za každou hodinu, což je cena podstatně nižší než v jiných regionech.

Pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková /721280972/, Věra Peterková/724231907/, pro oblast Boskovice Dana Musilová /516453486/. 

Kluby – informujte se o jednotlivých aktivitách  v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595, nebo u Marty Skotákové – tel. č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486.

· Blansko – každý čtvrtek od 9.00 hod. v prostorách SONS

· Boskovice – každé druhé pondělí od 14.00 hod. v prostorách Katolického domu

PŘIPRAVUJEME

Celooblastní shromáždění

Jarní celooblastní shromáždění proběhne ve čtvrtek 6. dubna 2006 v Klubu důchodců v Blansku. Zahájení je plánováno na 13. 00 hodin, součástí tohoto shromáždění kromě jiného budou i volby do oblastní rady a  oblastní revizní komise. Zároveň se bude volit delegát na celostátní shromáždění.

Cesta ve tmě

Toto je název v pořadí již 3. ročníku soutěže vodicích psů, která letos proběhne v pátek 21. dubna 2006 v Blansku. Slavnostní zahájení v 9.30 hodin na Wanklově náměstí v Blansku. Přijďte podpořit naše soutěžící. Součástí soutěže bude opět jako  každoročně doprovodný program pro děti i dospělé.  

Živá voda

Zveme Vás všechny na výstavu obrazů zdravotně postižených žáků Základní speciální školy Blansko a výstavu kompenzačních pomůcek, které usnadňují život handicapovaným lidem. Součástí bude prezentace modelu přístroje pro pulsní magnetoterapii BEMER a mluvicího mobilního telefonu MOTOROLA MPx 220 CZ.

Výstavu bude možné navštívit ve dnech 2. – 5. května 2006 v prostorách městské knihovny v Blansku pod názvem „ŽIVÁ VODA“, samotná vernisáž se uskuteční v úterý 2. května 2006. 

Rekondice

Duben – 23.4. – 29.4.2006 – Hotel FIT – ŽĎÁR nad Sázavou, ubytování, stravování, procedury včetně bazénu budou probíhat v místě ubytování, přepokládaná cena je 1.400,- Kč. 

Červenec – 17.7. – 27.7.2006 – Horský Dvůr – JANSKÉ LÁZNĚ, předpokládaná cena 2.000,- Kč. 

Září – 17.9. – 23.9.2006 – PROSEČ u Skutče, pro nás nové prostředí, součástí rekondice budou i procedury, předběžná cena činí 1.400,- Kč. 

Zájezd

I letos se vydáme na výstavu kompenzačních a rehabilitačních pomůcek do Olomouce. Výstavu VIVAT VIVA navštívíme v pátek 23. června a spojíme ji  s návštěvou nějaké kulturní památky v okolí. Účastnický poplatek 50,- Kč. 

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
VELIKONOCE

Jsou hlavní svátky jara a nejvýznamnější křesťanské svátky připomínající smrt a vzkříšení Ježíše Krista. Jejich jádrem je velikonoční neděle, která připadá každým rokem na první neděli po prvním jarním úplňku. Neděle velikonoční /Boží hod/ je nejslavnější svátek v roce. V rámci oslavy vzkříšení, dne, kdy Ježíš Kristus vstal z mrtvých, světí kněz v kostele velikonoční pokrmy – beránka, mazance, vejce, chléb, víno. Tyto pokrmy se poté pojídají až do oběda. Lidské tělo by měly postupně připravit po dlouhém půstu na běžnou stravu. Velikonoční pondělí to už je pomlázka, velikonoční hodování, mrskút. Velikonoce – to je celá řada obřadních praktik a lidových zvyků, ať už je strávíte  tak či tak, přeji Vám všem – načerpejte hodně a hodně energie, sluníčko už svítí a bylo by škoda je přeci nevyužít. Hodně radosti a úsměvů na tvářích. Veselé velikonoce !
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