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Nový prezident SONS ČR

V sobotu 17. června 2006 se v Otrokovicích konalo V. Celostátní shromáždění SONS ČR. 100 zvolených delegátů z celé republiky vyslechlo nejprve zprávu o činnosti a stavu SONS ČR, kterou přednesl odstupující prezident Mgr. Milan Pešák. Po dalších zprávách o hospodaření a revizní komise následovala krátká diskuse. Poté došlo na volbu nového prezidenta. Na další čtyřleté období byl novým prezidentem SONS ČR zvolen pan Josef STIBORSKÝ, dvaapadesátiletý učitel hudby, dlouholetý funkcionář z Opavy.

Změny v naší odbočce

Na dubnovém celooblastních shromáždění byly zvoleny nové orgány naší oblastní odbočky, které v současné době pracují ve složení: 

Oblastní rada OO Blansko

Magadaléna Mikolášová – předsedkyně

Lipovec 328, 679 15, tel 516 445 186, 605 283 836

Věra Peterková – místopředsedkyně

Blansko, Bezručova 1, 678 01, tel. 724 231 907

Marie Reková – hospodář

Rájec Jestřebí, Blanenská 453, tel. 516 432 269, 607 205 008

Helena Hádlerová – členka

Černá Hora 59, 679 21, tel. 516 437 225, 605 877 466

Jana Štěpánková – členka

Šebrov 32, 679 22, tel. 728 668 714

Dana Musilová – členka

Boskovice, Bezručova 3, 680 01, tel. 516 453 486,

Josef Přikryl – člen

Spešov 59, 679 02, tel. 721 964 685

Nataša Blažková – členka kooptovaná dne 12.10.2006

Klepačov 85, tel. 516 415 565, 724 983 086

Oblastní revizní komise

Zdenek Tajovský – předseda

Blansko, Salmova 8, 678 01, tel. 728 450 513

Jana Bumbová – členka

Šebrov 43, 679 22, tel. 606 583 694

Marta Skotáková – členka

Blansko, Husova 40, 678 01, tel. 516 412 674, 721 280 972

Kancelář odbočky

V červnu t.r. se kancelář naší oblastní odbočky přestěhovala ze sedmého patra výškové budovy na ul. Smetanova 3 do nové prostory v prvním patře. V současné době můžeme konstatovat, že se nám již podařilo tuto, daleko větší prostoru, vybavit nábytkem a potřebnou technikou. K dispozici zde máme tři pracoviště s kompenzačními pomůckami – počítač, televizní lupa s barevným TV a stacionární televizní lupa. Naše nová prostora umožňuje pohodlné setkání a jednání mnohem většího počtu osob než v původních stísněných prostorách sedmého patra. Rádi Vás všechny v novém prostředí přivítáme. A všem, kteří přiložili ruku k dílu, moc a moc děkujeme. 

BÍLÁ PASTELKA – VÝSLEDKY

V pondělí 16. října 2006 opět probíhala na území celé republiky veřejná sbírka „Bílá pastelka“ s cílem shromáždit finanční prostředky na výukové programy pro lidi, kteří se učí zvládat samostatnou chůzi a pohyb se slepeckou holí a žít v podmínkách ztráty či vážného poškození zraku. 

V našem okrese jsme tuto akci zabezpečovali ve spolupráci s dobrovolníky, převážně z řad studentů místních škol. Tento den se v našem okrese podařilo vybrat celkem 58.379,- Kč.

Školám, které se na této akci podílely byly zaslány výsledky aktivity jejich studentů s žádostí o tlumočení našeho poděkování. Jednalo se o studenty Střední pedagogické školy Boskovice, Obchodní akademie a střední zdravotnické školy Blansko, Biskupského gymnasia Letovice, SPŠS Jedovnice a Střední odborné školy a učiliště Blansko.

Všem studentům, kolegům, členům SONS a samozřejmě kupujícím, prostě všem, kdo nám byli ochotni pomoci, DĚKUJEME!!!

GEMINI – oční centrum Zlín

Dostal se nám do rukou informační leták soukromé oční kliniky Gemini – oční centrum Zlín,sídlící na ul. Přílucká 360, Zlín. Z tohoto letáku pro vás vyjímáme.

Nová léčba nitroočními injekcemi lékem AVASTIN je vhodná pro vlhkou formu senilní degenerace sítnice a pro proliferativní diabetickou retinopatii.

Obě tyto nemoci byly dosud velmi špatně léčitelné. Nová léčba Avastinem je nadějí pro mnoho pacientů, protože prokázala velmi dobrou účinnost a bezpečnost.

Do oka se aplikuje malé množství látky velmi tenkou jehlou. Aplikace je bezbolestná, výkon se provádí ambulantně po znecitlivění oka kapkami a trvá jen chvilku. Samotnému výkonu předchází vyšetření očí na přístrojích a jejich vyhodnocení lékařem, který určí, zda je oko pro tuto léčbu vhodné. V indikovaných případech se látka aplikuje i do obou očí. Pro dosažení optimálního účinku se injekce často 2x až 3x opakují v měsíčních intervalech.

Kontakt: GEMINI, oční centrum, tel.: 577 202 202, e-mail: goc@goc.cz, web: www.goc.cz

NOVÉ KOMPENZAČNÍ POMŮCKY

Glukometr s hlasovým výstupem

Na trhu se objevil diabetiky dlouho očekávaný glukometr Senco Card Plus s českým hlasovým výstupem, který má kód zdravotní pojišťovny 854410. Cena této pomůcky je 5.000,- Kč a je plně hrazena zdravotní pojišťovnou.

Přístroj má jednoduchou obsluhu, k měření je potřebná jen velmi malá kapka krve. Doba měření je 5 vteřin. Přístroj se automaticky zapíná vložením proužku, má paměť na 150 posledních měření s časem a datem a umožňuje i vyhodnocení průměru za 7, 14 a 28 dní. Jeho velikost je 55x90x7 mm, váha 64 g. Je napájen lithiovou baterií CR2032.

Ke glukometru je potřeba si nechat napsat testovací proužky Wellion Senco Card pod kódem 85408 (50 ks), nebo 85420 (200 ks). Proužky jsou samozřejmě plně hrazeny ZP.

V případě zájmu si tento nový přístroj můžete na naší odbočce v Blansku vyzkoušet.

DAR - brýlové obruby

SONS ČR převzala od firmy Rodenstock, která je jedním z předních světových leaderů v oblasti výroby a prodeje brýlových čoček i brýlových obrub, dar ve formě obrub pro korekční a sluneční brýle, které vykoupila ze zásob očních optik. Tyto obruby byly rozděleny na jednotlivé odbočky. I naše odbočka tyto obruby obdržela a zájemci si je mohou přijít vyzkoušet a v případě zájmu okamžitě převzít.

DALŠÍ INFORMACE

Celooblastní shromáždění

Podzimní celooblastní shromáždění proběhlo dne 12.10.2006 za účasti našich 96 členů. Byla zde podána informace o chystané sbírce Bílá pastelka, o zavedení asistentské a průvodcovské služby, byla provedena kooptace nové členky oblastní rady – Nataša Blažková, Klepačov 85, tel. 516 415 565, 724 983 086. na úvod jednání vystoupil soubor Naděje z ÚSP Chrlice. Zprávu o činnosti přednesla předsedkyně Magdaléna Mikolášová. Závěr patřil tombole. 

Změny právních předpisů – zákon o sociálních službách 

Jak jistě všichni víte, podepsal prezident Václav Klaus 24.3.2006 dlouho očekávaný zákon o sociálních službách, který byl ve Sbírce zákonů publikován pod číslem 108/2006. Tato nová právní norma nabude účinnosti dne 1. ledna 2007 a jejím hlavním cílem je stanovení podmínek poskytování pomoci a podpory fyzickým osobám v nepříznivé sociální situaci prostřednictvím služeb a příspěvku na péči. 

Podmínky nároku na příspěvek na péči

§ 7

 
(1) Příspěvek na péči (dále jen "příspěvek") se poskytuje osobám závislým na pomoci jiné fyzické osoby za účelem zajištění potřebné pomoci. Náklady na příspěvek se hradí ze státního rozpočtu.

 
(2) Nárok na příspěvek má osoba uvedená v § 4 odst. 1, která z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje pomoc jiné fyzické osoby při péči o vlastní osobu a při zajištění soběstačnosti v rozsahu stanoveném stupněm závislosti podle § 8.

 
(3) Nárok na příspěvek nemá osoba mladší jednoho roku.

 
(4) O příspěvku rozhoduje obecní úřad obce s rozšířenou působností.

§ 8

Osoba se považuje za závislou na pomoci jiné fyzické osoby ve

a) stupni I (lehká závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 12 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 5 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti,
b) stupni II (středně těžká závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 18 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 10 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti,

c) stupni III (těžká závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 24 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 15 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti,


d) stupni IV (úplná závislost), jestliže z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu potřebuje každodenní pomoc nebo dohled při více než 30 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti nebo u osoby do 18 let věku při více než 20 úkonech péče o vlastní osobu a soběstačnosti.

§ 9


(1) Při posuzování péče o vlastní osobu pro účely stanovení stupně závislosti se hodnotí schopnost zvládat tyto úkony:

 a) příprava stravy,

 b) podávání, porcování stravy,

 c) přijímání stravy, dodržování pitného režimu,

 d) mytí těla, 

 e) koupání nebo sprchování,

 f) péče o ústa, vlasy, nehty, holení,

 g) výkon fyziologické potřeby včetně hygieny,

 h) vstávání z lůžka, uléhání, změna poloh,

 i) sezení, schopnost vydržet v poloze v sedě,

 j) stání, schopnost vydržet stát,

 k) přemisťování předmětů denní potřeby,

 l) chůze po rovině,

 m) chůze po schodech nahoru a dolů,

 n) výběr oblečení, rozpoznání jeho správného vrstvení,

 o) oblékání, svlékání, obouvání, zouvání,

 p) orientace v přirozeném prostředí,

 q) provedení si jednoduchého ošetření,

 r) dodržování léčebného režimu.


(2) Při posuzování soběstačnosti pro účely stanovení stupně závislosti se hodnotí schopnost zvládat tyto úkony:

 a) komunikace slovní, písemná, neverbální,

 b) orientace vůči jiným fyzickým osobám, v čase a mimo přirozené prostředí,

 c) nakládání s penězi nebo jinými cennostmi,

 d) obstarávání osobních záležitostí,

 e) uspořádání času, plánování života,

 f) zapojení se do sociálních aktivit odpovídajících věku,

 g) obstarávání si potravin a běžných předmětů (nakupování),

 h) vaření, ohřívání jednoduchého jídla,

 i) mytí nádobí,

 j) běžný úklid v domácnosti,

 k) péče o prádlo,

 l) přepírání drobného prádla,

 m) péče o lůžko,

 n) obsluha běžných domácích spotřebičů,

 o) manipulace s kohouty a vypínači,

 p) manipulace se zámky, otevírání, zavírání oken a dveří, 

 r) další jednoduché úkony spojené s chodem a udržováním domácnosti.


(3) Při hodnocení úkonů pro účely stanovení stupně závislosti podle § 8 se hodnotí funkční dopad dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu na schopnost zvládat jednotlivé úkony podle odstavců 1 a 2.


(4) Při hodnocení úkonů pro účely stanovení stupně závislosti podle § 8 se úkony podle odstavců 1 a 2 sčítají. Při hodnocení úkonů podle odstavců 1 a 2 se úkony uvedené v jednotlivých písmenech považují za jeden úkon. Pokud je osoba schopna zvládnout některý z úkonů uvedených v odstavcích 1 a 2 jen částečně, považuje se takový úkon pro účely hodnocení za úkon, který není schopna zvládnout.

Příspěvek na péči patří ke klíčovým pojmům nového zákona a získají jej zdravotně postižení lidé, kteří jsou z důvodu svého dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu závislí na pomoci jiné osoby. Zavedením příspěvku zároveň zaniknou některé dosavadní dávky – zvýšení důchodu pro bezmocnost a příspěvek při péči o osobu blízkou. 

Jakmile bude k dispozici příslušný tiskopis žádosti a Ministerstvo práce a sociálních věcí vydá metodický pokyn, budeme Vás informovat. 

NABÍDKA ČASOPISŮ A KALENDÁŘŮ 2007

Kompletní seznam časopisů a kalendářů v bodovém písmu, ve zvětšeném černotisku, na zvukových kazetách, ale také v digitální podobě je k nahlédnutí v kanceláři v Blansku.

Seznam těch nejoblíbenějších časopisů a kalendářů:

- zvětšený černotisk

ZORA 
– základní časopis, 12x, 120,- Kč

EMA 
– příloha pro ženy, 4x, 80,- Kč

- bodové písmo

ZORA – základní časopis, 24x a kalendář ZORY, 72,- Kč

EMA – příloha pro ženy, 12x, 72,- Kč

- zvukové kazety

ZORA – základní časopis, 24x, 78,- Kč

EMA – příloha pro ženy, 12x, 78,- Kč

NAŠE ŠANCE – ozvěny z hnutí ZP, 12x, 39,- Kč

AZOR – příloha pro majitele vodicích psů, 4x, 72,- Kč

- kalendáře

Kapesní – jen v bodovém písmu – 10,- Kč

Stolní – zvětšený černotisk – 45,- Kč

Stolní – kombinovaný – bod. písm. + černotisk – 45,- Kč

Nástěnný reliéfní – kombinace bod. písmo a černotisk

 + hmatové obrázky – 120,- Kč

Tyto časopisy, kalendáře, ale i ostatní periodika si můžete objednat prostřednictvím našeho střediska – tel. č. 516410595, nebo osobně v kanceláři, Blansko, Smetanova 3.

JUBILANTÉ – 2. pololetí 2006

	70 let
	Anna Zouharová,Vysočany, 14.12.1936

Josef Pořízek, Blansko, 30.12.1936

Alois Perout, Rájec-Jestřebí, 2.10.1936

	75 let
	Růžena Miklošová, Blansko, 20.8.1931

Zdenka Kolouchová, Blansko, 3.10.1931

Božena Ščudlová, Boskovice, 13.10.1931

Jitka Bajerová, Letovice, 1.12.1931

	80 let
	

	85 let
	Libuše Havelková, Boskovice, 30.7.1921

Blažena Prudká, Olešnice, 1.9.1921

Věra Sedláková, Jedovnice, 4.9.1921

	
	


Všem výše uvedeným přejeme pevné zdraví, hodně osobní spokojenosti, chuti do života a budeme rádi, když se budeme nadále společně setkávat na námi organizovaných akcích. 

Asistenční a průvodcovská služba

Osobní asistenci – průvodcovskou a předčitatelskou službu lze v naší odbočce dohodnout s pí. Helenou Hádlerovou – 605877466, 516437225. Nebo pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková - 721280972, Věra Peterková - 724231907, pro oblast Boskovice Dana Musilová - 516453486. 

Kluby – ZMĚNA 

Blansko

klub každé úterý od 9.00 hod.




oční jóga čtvrtek 9.00 – 10.30 hod.

Boskovice
klub 1x za 14 dní ve čtvrtek od 14.00 hod.

Vánoční setkání v Blansku vždy 9. 00 hodin

21.11. a 12.12. – vánoční dílna

19.12. – adventní posezení

28.12. – k  ukončení roku s vyhodnocením nejlepšího vánočního cukroví (každý přinese jeden druh svého vánočního cukroví i s jeho receptem)

Adventní posezení v Boskovicích – 14. prosince – 14. 00 hodin

Informujte se o jednotlivých aktivitách v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595 nebo u Marty Skotákové – tel. č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486.

PŘIPRAVUJEME

Mikulášská besídka

Mikulášská besídka, spojená s poradenským dnem, se bude konat opět v prostorách Katolického domu v Blansku dne 30.11.2006. Vlastní program bude zahájen již ve 13.00 hod. Po mikulášské nadílce bude následovat zábavný program a diskotéka.

Strom splněných přání – i letos bude ozdoben přáníčky zdravotně postižených dětí a bude umístěn v restauraci Punkva na ul. Rožmitálova v Blansku. 

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 



Vánoce, nejkrásnější svátky roku a období před nimi, byly vždy opředeny kouzlem obyčejů, písní, koled a pověr, které se dědily z generace na generaci. ADVENT – přípravná doba na vánoce trvající čtyři týdny, to je období očekávání spasitele. 4. prosinec – svátek sv. Barbory – toho dne řezali lidé třešňové větévky nejen jako ozdobu světnice, ale jejich prostřednictvím také věštili. 6. prosinec – svátek sv. Mikuláše – ve střední Evropě nedošlo ke spojení postavy sv. Mikuláše s vánoční nadílkou jako v Anglii, USA a Švédsku, kde Santa Claus přináší dodnes dětem dárky o vánocích. U nás se mikulášská nadílka odehrává vždy v předvečer světcova svátku. 13. prosinec – svátek sv. Lucie – kdy Sv. Lucie je uctívána jako patronka švadlen a dávala se vždy do souvislosti s předením lnu. 24. prosinec – štědrý den, to je den postu a příprav, který souvisí těsně s následujícím svátkem – Božím hodem vánočním. 26. prosince – svátek sv. Štěpána, kdy Sv. Štěpán je považován za patrona koní. 1. leden – Nový rok. Přechod od starého roku k novému vítali předkové hlaholem zvonů, zpěvem hlásného na věži. 6. leden – svátek Tří králů, kdy Kašpar, Melichar a Baltazar se s dary přišli poklonit Ježíškovi do Betléma. Kolední obchůzkou na Tři krále končil celý cyklus poetických vánočních svátků.

A já Vám přeji, nechť si celé toto kouzelné období prožijete v kruhu svých blízkých a tak, jak je jen Vám příjemné. 
Re


