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2007 - ROK SLUNCE

Letošní rok zvolili astronomové Mezinárodním heliofyzikálním rokem, tedy rokem výzkumu Slunce. Vědci během něj chtějí rozšířit poznání fyzikálních procesů, které panují na Slunci, na Zemi a v heliosféře. Mezinárodní heliofyzikální rok má své centrum ve Waschingtonu, ale zúčastní se jej vědci z celého světa, včetně slunečních fyziků z České republiky. Cílem Roku Slunce je představit současný stupeň poznání široké veřejnosti.  

Slunce je složitý « organismus » a vědci jen pomale rozplétají složitou síť souvislostí. Stavějí se větší a přesnější dalekohledy a vypouštějí se stále dokonalejší družice. Mizí staré záhady, ale s dalším poznáním současně vznikají záhady nové. Právě Mezinárodní heliofyzikální rok snad přispěje k dalšímu pokroku ve výzkumu Slunce. 

Slunce nesvítí jen pro pár stromů a květin, svítí pro radost celého širého světa.
NOVÉ KOMPENZAČNÍ POMŮCKY

Pomůcky pro vás

MP3 přehrávače postupem času nahradí zcela jistě kazetové magnetofony. MP3 přehrávač je audio přehrávač, který je schopen přehrávat zvukový záznam ve formátu MP3. Ten vzniká převáděním zvukového formátu. Data jsou uložena v paměti flash, na miniaturním pevném disku nebo na paměťové kartě (karty se dají vyměňovat, lze je také používat u digitálních fotoaparátů). K příslušenství MP3 přehrávačů patří sluchátka a baterie (doba přehrávání až 10 hodin). 

Pro potřeby naší odbočky a její prezentace naším členům uvažujeme o zakoupení této pomůcky.
DALŠÍ INFORMACE

Dávka na mobil

O dvousetkorunový příspěvek na telefonní tarif mohou požádat držitelé průkazu ZTP/P a ZTP z důvodu úplné nebo praktické hluchoty. Nárok mají také lidé pobírající dávky sociální péče z důvodu sociální potřebnosti, lidé uznaní za bezmocné a jejich rodiče, případně pečovatelé. Všichni, kdo mají zájem získat slevu z měsíčního vyúčtování za mobil, musí získat u pověřeného obecního úřadu potvrzení, že na dávku mají nárok. Při žádosti u operátora musí předložit toto potvrzení (ne starší než 1 měsíc) a občanský průkaz nebo pas. Zdravotně postižení také průkaz ZTP/P nebo ZTP. Příspěvek budou operátoři vyplácet jako slevu z měsíčního vyúčtování. Majitelé předplacených karet na dávku nárok nemají. Nárok na dávku je třeba každý rok doložit. 

A ještě upozornění. V případě, kdy osoba se zdravotním postižením využívala do 31.12.2006 slevu z ceny za používání pevné telefonní linky (osvobození od placení měsíčního paušálního poplatku), může tuto slevu ve stejné výši využívat i nadále, a to bez žádosti a zároveň není nutné pro uplatnění tohoto nároku předkládat další doklady. V tomto případě bude celkový měsíční účet za služby pevné telefonní linky automaticky snížen o 403,41 Kč.

Rozhodnete-li se, že jako oprávněná osoba nechcete již využívat slevy na pevnou linku, a chcete-li čerpat slevu u některého z mobilních operátorů, pak musíte nově vyplnit žádost. Lze čerpat slevu buď na používání pevné linky, nebo na paušální tarif u mobilního operátora. 

Změny právních předpisů od 1.1.2007

Vdovské důchody a jejich úprava

Nárok na úpravu či obnovení vdovského důchodu mají podle novely zákony o důchodovém pojištění účinné od 1.7. 2006 ty ženy, jejichž manžel zemřel před 1. lednem 1996 a celkový úhrn  dvou důchodů, na které měly nárok (např.vdovského a starobního), překračoval pevně stanovené maximum platné v době vzniku souběhu. Tyto ženy pak dostávaly buď nižší vdovský důchod nebo na vdovský důchod neměly nárok vůbec. Jednou z podmínek, kterou je třeba splnit, aby Česká správa sociálního zabezpečení mohla vdovský důchod přepočítat či nově začít vyplácet, je skutečnost, že k  1. červenci 2006 má žadatelka po manželovi, k jehož úmrtí došlo před 1.1.1996, na vdovský důchod stále nárok. O úpravu či obnovení výplaty vdovského důchodu je třeba  písemně požádat Českou správu sociálního zabezpečení na speciálním formuláři. 

Existenční minimum

Dne 1.1.2007 nabyl účinnosti zákon č. 110/2006 Sb., o životním a existenčním minimu. Tento zákon  podstatně mění podobu dřívějšího životního minima. Nově je životní minimum jednosložkové a nezahrnuje náklady spojené na bydlení. Náklady spojené s bydlením bude řešit jako dosud dávka státní sociální podpory – příspěvek na bydlení, a nová dávka v rámci systému hmotné nouze – doplatek na bydlení. Nově jsou částky životního minima potřebné k zajištění výživy a ostatních základních osobních potřeb odstupňovány dle pořadí osob v domácnosti a u nezaopatřených dětí ještě i podle věku. Zavádí se nová dolní hranice příjmů – existenční minimum. Životní minimum je minimální společensky uznaná hranice peněžních příjmů k zajištění výživy a ostatních základních osobních potřeb. Částka životního minima pro jednotlivce činí 3.126,- Kč. Výše životního  minima pro společně posuzované osoby je následující:

- první osoba v domácnosti ... 2.880,- Kč,
- druhá a další dospělá osoba v domácnosti ... 2.600,- Kč,
- nezaopatřené dítě ve věku 15 až 26 let ... 2.250,- Kč,
- ve věku 6 až 15 let ... 1.960,- Kč a
- pro dítě do 6 let věku ... 1.600,- Kč. 
Životní minimum je součtem všech částek životního minima jednotlivých členů domácnosti.

Existenční minimum je minimální hranice peněžních příjmů, která se považuje za nezbytnou k zajištění výživy a ostatních základních osobních potřeb na úrovni umožňující přežití. Částka existenčního minima činí 2.020,- Kč. 

Hlavní využití životního  existenčního minima je v zákoně č. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, kdy životní minimum plní rozhodující úlohu při posuzování hmotné nouze. Osoba se nachází v hmotné nouzi zejména tehdy, jestliže její příjem a příjem společně posuzovaných osob po odečtení přiměřených nákladů na bydlení nedosahuje částky živobytí, přičemž si nemůže tento příjem zvýšit vzhledem ke svému věku, zdravotnímu stavu nebo z jiných vážných důvodů vlastním přičiněním. Od 1. ledna 2007 jsou zavedeny tři nové dávky – příspěvek na živobytí, mimořádná okamžitá pomoc a doplatek na bydlení. Od 1. ledna 2007 se řízení o přiznání dávky zahajuje na základě písemné žádosti osoby, podané příslušnému orgánu pomoci v hmotné nouzi na tiskopise předepsaném ministerstvem. O přiznání rozhoduje příslušný pověřený obecní úřad s výjimkou mimořádné okamžité pomoci z důvodu ohrožení sociálním vyloučením, kdy o této dávce rozhoduje obecní úřad s rozšířenou působností.    

Technika slouží lidem
Čeští nevidomí budou moci už brzy vyzkoušet nový navigační systém, který používá satelitní GPS a mobilní telefony. Zrakově postižený tak může být jednoduše navigován na základě zjištění jeho polohy. V případě nouze mu stačí zavolat na speciálně zřízenou telefonní linku. Pro úspěšnou lokalizaci musí mít nevidomý u sebe GPS přijímač, který zjišťuje jeho polohu a odesílá ji na speciální server. Získaná data pak využívá operátor telefonní linky k navigaci nevidomého. 

A jaké problémy bude možné pomocí tohoto systému řešit? 

· orientace na neznámých místech

· psychická podpora nevidomého

· ztráta orientace na známém místě

· neočekávána změna na známé trase/dočasně změněný vhod do budovy, stavební uzávěra aj./

· zastavení vlaku na semaforech/pokud nevidomý cestuje vlakem, neví, zda je vlak již ve stanici, nebo stojí jen na semaforu/.

Projekt zcela jistě ocení nejen nevidomí, ale i starší lidé s progresivní vadou zraku. 

Keramická dílna

Keramická dílna je již skutečností. Jak jistě mnozí z vás víte, naší snahou bylo rozšířit volnočasové aktivity. V únoru započala svoji činnost keramická dílna. Máte-li chuť vyzkoušet svoji dovednost, přijďte si vyzkoušet práci s hlínou. Další keramická dílna je naplánována na úterý – 6.března, dále 3. dubna a pak vždy první úterý v měsíci. Těší se na vás Nataša Blažková a Věra Peterková.    

JUBILANTÉ – 2. pololetí 2006

	70 let
	Eliška Kafková, Blansko, 6.6.1937

Klára Straková, Blansko, 26.3.1937

	80 let
	Josef Kovařík, Boskovice, 22.3.1927

Alena Rimplerová, České Budějovice, 31.5.1927,
Jiřina Staňková, Žďárná, 8.3.1927

	85 let
	Alice Schindlerová, Ráječko, 17.5.1922

	
	


Všem výše uvedeným přejeme pevné zdraví, hodně osobní spokojenosti, chuti do života a budeme rádi, když se budeme nadále společně setkávat na námi organizovaných akcích. 

Asistenční a průvodcovská služba

Osobní asistenci – průvodcovskou a předčitatelskou službu lze v naší odbočce dohodnout s pí. Helenou Hádlerovou – 605 877 466, 516 437 225. Nebo pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková – 721 280 972, Věra Peterková – 724 231 907, pro oblast Boskovice Dana Musilová – 516 453 486 a Ing. Lenka Šmerdová – 516 452 592. 

Kluby 
Blansko

klub každé úterý od 9.00 hod.




oční jóga čtvrtek 8.00 – 9.30 hod.

Boskovice
klub 1x za 14 dní ve čtvrtek od 14.00 hod.

Informujte se o jednotlivých aktivitách v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595 nebo u Marty Skotákové – tel. č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486 a Ing. Lenka Šmerdová – 516 452 592. 

PŘIPRAVUJEME

Na 2. března výlet vlakem do Pardubic, a na 9. března 2007 výlet do Rájce na výstavu kamélií v rájeckém zámku.

Celooblastní shromáždění se bude konat ve čtvrtek 12. dubna 2007 ve 13.00 hodin v Klubu důchodců v Blansku.  

Již 4. ročník soutěže vodicích psů – Cesta ve tmě proběhne v pátek, 27. dubna 2007. Zahájení v 10.00 hod. na Wanklově náměstí. Přijďte podpořit nevidomé přátele a jejich čtyřnohé kamarády. 

V červnu pojedeme opět na výstavu kompenzačních a rehabilitačních pomůcek do Olomouce. 

Na rekondiční pobyt se můžete přihlásit do Janských Lázních ve dnech 16. 7. – 26. 7. 2007, do Žďáru nad Sázavou ve dnech 21. 9. – 29. 9. 2007. 

Jablko zpevňuje pleť a nahradí doktora
Ne náhodou se v Anglii říká « An apple a day keeps the doctor away » - volně parafrázováno: Kde se jí jablko denně, tam lékař nemusí. 

Jablka jsou nejen plná vitamínů A a C, ale obsahují také cenné sekundární rostlinné látky, které likvidují volné radikály a působí tak jako « buněčná ochrana », která posiluje imunitní systém a brání vzniku rakoviny. Díky vysokému podílu vlákniny podporují jablka přirozeným způsobem proces trávení. Vůně jablka má relaxační účinky. Při stresu vám tedy toto šťavnaté ovoce udělá dvojnásob dobře. 

Extra tip: Jablečné zábaly -  Jablka zpevňují šetrně jemnou pleť na obličeji – na očištěnou kůži rozložte plátky jablek, přikryjte je vlhkým šátkem a nechte působit. Výborné je také rozkrojeným jablkem masírovat obličej a krk, kdy se ovocné kyseliny postarají o růžově svěží barvu pleti, zahánějí stres a únavu. 

TEA TREE olej s Manukou a Rosalinou

Jedinečná kombinace oleje Tea Tree s olejem z Manuky a Rosaliny přináší nové a kvalitnější účinky v péči o zdraví. Manuka – strom rostoucí na Novém Zélandu, s jemně vonícími květy, znamená v překladu: „Cítím se dobře“. Maorové, původní obyvatelé Nového Zélandu používali Manuku na různé neduhy, proto získala přezdívku „Zabíječ bakterií, hub a plísní“. Získává se z ekologicky čistých oblastí destilací z výhonků a listů, těžených výhradně ručně. Rosalina svými antibakteriálními a antimykotickými účinky rozšiřuje a zesiluje působení oleje Tea Tree. Doporučené použití: kožní problémy, nos, ústa, uši, přírodní antibiotikum, žilní potíže a hemeroidy, kloubní potíže, artritida, vlasová pokožka, čtyřnozí kamarádi.

Co dalo jméno českým obcím? Proč některá města či vsi mají komický nebo hanlivý název? 

Autoatlas České republiky obsahuje nepřeberné množství názvů všeho druhu. Jsou jich tisíce a většinou jsou přehledně abecedně seřazeny. Občas se člověku stane, že místo rychlého vyhledání hesla pohledem ustrne na nějakém úsměvném či podivném názvu. Většinou jde o názvy vesnic, či menších měst, se kterými se moc často nesetkáváme, tudíž jsme si na ně nestačili zvyknout. 

Místní jména vznikají většinou čtyřmi hlavními způsoby. Názvy sídel byly buď odvozeny od tamních obyvatel (např. Hrdlořezy – obec, ve které žijí hrdlořezi), nebo označovaly příslušnost k jednotlivé osobě (např. Hradec Králové – příslušící královně), či vznikly z věcného označení, většinou pak z přenesení názvu blízké řeky, potoka nebo vrchu (např. Teplice).Posledním typem vzniku českých zeměpisných jmen bylo počeštění původně cizího pojmenování, ať už šlo o jméno praslovanské (Přimda, Doksy), italské (Beroun) či nejčastější německé (Liberec, Varnsdorf, Karlštejn). Po roce 1945 byla německá místní jména na území Československa zrušena rozhodnutím ministerstva vnitra, a to jak jména zavedená za druhé světové války, tak i jména stará. Najdou se u nás však ale i místa, např. Olomouc, jejichž název není doposud uspokojivě vysvětlen. 

Nabízíme  vysvětlení původu jmen některých měst, pohoří a řek v Česku, která všichni většinou známe. Názvy některých se nám na první pohled nezdají nijak zvláštní, jejich původ je ale někdy až šokující. (pokračování příště)

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 
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