
OKO

 [image: image1.png][N SONS




DO DUŠE OKNO

Vydává Středisko integračních aktivit Blansko a Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých, oblastní odbočka Blansko. Vydáváno pouze pro vnitřní potřebu členů a příznivců oblastní odbočky Blansko. Informační bulletin je distribuován zdarma a je neprodejný. Kontakt: OO SONS Blansko, Smetanova 3, 678 01 Blansko, tel/fax: 516410595, e-mail: sons.blansko@tiscali.cz 

Ročník 4



září 2007 


    Číslo 2-3/2007 

ROK 2007 byl vyhlášen Evropským rokem rovných příležitostí pro všechny

Rada EU schválila rok 2007 Evropským rokem rovných příležitostí pro všechny – směrem ke spravedlivé společnosti a následně tento dokument přijal Evropský parlament. Jádrem návrhu je realizace vzdělávacích a osvětových aktivit na podporu rovných příležitostí v roce 2007, a to jak na úrovni Evropské unie, tak na národní úrovni. Celým  rokem  by se měla prolínat společenská osvěta, která má zabránit projevům diskriminace, především na základě pohlaví, rasy, víry, zdravotního postižení, věku a sexuální orientace. Cílem je šíření myšlenky rovnoprávné, soudržné společnosti s rovnými příležitostmi pro všechny. V České republice koordinuje Evropský rok rovných příležitostí Úřad vlády. Návrh na prohlášení roku 2007 Evropským rokem rovných příležitostí pro všechny navazuje na praxi, která je v EU obvyklá – například rok 2003 byl stanoven Evropským rokem zdravotně postižených, loňský rok Evropským  rokem mobility pracovníků a rok 2008 by měl být evropským rokem interkulturního dialogu. Tyto aktivity se podle evropské komise ukázaly být účinným nástrojem ke zviditelnění některých témat evropské politiky. Zároveň podněcují členské státy k tomu, aby realizovaly příslušná opatření v praxi. Letos jde o významný argument pro obhajobu práv a zájmů osob se zdravotním postižením na celostátní, regionální i místní úrovni. 

DALŠÍ INFORMACE

Nevidomí umělci na Moravě

Letos se konal již 13. ročník festivalu Dny umění nevidomých na Moravě. K těmto dnům se již tradičně  přidává i Muzeum Blansko. V pátek 25. května přivítala na zámku v Blansku  členy blanenské organizace nevidomých a slabozrakých ředitelka Mgr. Eva Nečasová. A tak i letos jsme měli jedinečnou možnost hmatové prohlídky. Tentokráte byla pro nás připravena preparovaná zvířata, starý magnetofon, zbraně, předměty denní potřeby nebo litinové plastiky známých osobností, o jejichž životě a díle Mgr. Nečasová zasvěceně povyprávěla. Poté se se svým kytarovým recitálem představil Filip Moravec, který v roce 2002 začal studovat Konzervatoř Jana Deyla pro zrakově postižené v Praze. V lednu tohoto roku úspěšně složil přijímací zkoušky na hudební fakultu Akademie muzických umění v Praze. Zážitek to byl nezapomenutelný. A tak nezbývá pozvat na příští rok i vás, věřte, že nebudete litovat.   

Elektronický implantát navrátí zrak

V současné době se rozbíhá pokus na 50 osobách s cílem vrátit jim schopnost vidění. Toto stanovisko vydali vědci z Jihokalifornské univerzity v USA. Tým vyvinul v pořadí již druhou generaci elektronického zařízení, které po voperování do oka nahradí odumřelou nefunkční sítnici. Vědci se snaží převést minikamerou snímaný obraz na elektrické impulsy, ty přenést do oka a implantovanými elektrodami opět na sítnici vybudit obraz. Šance na navrácení zraku – se schopností rozeznávat nejen světlo a stín, ale i tvary předmětů, či dokonce rysy tváří – se tak otvírá před desítkami milionů starších lidí, kteří v důsledku věkem podmíněných poruch (MD – makulární degenerace a RP – pigmentozní retinitidy) ztratili zrak. Oba  tyto typy slepoty jsou způsobeny postupným odumíráním tyčinek a čípků, jež z obrazu na sítnici uvnitř oka, a zejména v tzv. žluté skvrně (makule) umožňují rozeznávat světlo a barvy. Zařízení, pojmenované Argus II, se skládá z vnějších částí (kamera na brýlové obroučce s vysílačem a minipočítač do kapsy či na pásek) a ze sady šedesáti miniaturních elektrod spolu s přijímačem signálu, které je třeba voperovat dovnitř oka na sítnici. První verzi přístroje, vybavenou jen 16 implantovanými elektrodami, už několik let zkouší šest nevidomých pacientů Keckovy lékařské fakulty Jihokalifornské univerzity. Bez výjimky všichni hovoří o obrovském zlepšení kvality života, i když jsou schopni rozlišit jen světlo a obrysy výrazných objektů.   

Svět pojištěnce také na audiokazetě

VZP ČR vydává časopis – Svět pojištěnce, který si můžete prohlédnout na webových stránkách. Méně známá je skutečnost, že pro zrakově postižené klienty je vydáván časopis také na audiokazetách. Přijďte si vypůjčit kazetu a poslechnout si tento časopis, a to buď doma nebo přímo u nás v klubovně.   

Informace, které se mohou při cestování hodit

Na hlavním nádraží v Brně došlo k přestěhování ČD Centra z prostor průchozí chodby mezi výstupní a vstupní halou do míst, kde dříve bývala čekárna. Z hlavní přístupové haly s pokladnami se dáte doleva směrem k restauraci a asi po 40 metrech vpravo je vstup do tohoto centra. Ačkoliv je zde zaveden vyvolávací systém, mohou osoby s bílou holí jít přímo k první přepážce, která je asi dva metry vpravo za vchodovými dveřmi. 

Průvodcovskou službu, která je poskytována na brněnském nádraží, si může cestující s bílou holí objednat na tel. č. 972 625 431.

TYFLOSERVIS BRNO V NOVÝCH PROSTORÁCH

Od září pokračuje činnost krajského ambulantního střediska Tyfloservis v areálu Speciálních škol pro zrakově postižené na ul. Kamenomlýnská 2 v Brně – Pisárkách.

Při cestě autobusem do Brna můžete použít okružní linku autobusu č. 84, která má zastávku u ústředního autobusového nádraží. U hlavního nádraží nasednete na tramvaj č. 1 ve směru Brno-Bystrc a vystoupíte na zastávce Pisárecká. Doptáte se na ulici Hroznovou, která se nachází nedaleko zastávky tramvaje. Po ní půjdete do kopce až na křižovatku, odbočíte vlevo na ul. Kamenomlýnská a dojdete k vrátnici školy. 

Nová adresa: Tyfloservis, o.p.s., Krajské ambulantní středisko Brno, Kamenomlýnská 2, 603 00 Brno. Tel./fax: 541 212 810. Mobil: 608 572 335. E-mail: brno@tyfloservis.cz  
NOVÁ SLUŽBA PRO NEVIDOMÉ

Pro noviny na počítač a ne do trafiky! Nová služba pro zrakově postižené umožňuje přečíst kompletní vydání několika deníků i časopisů již v den jejich vydání.

Na adrese www.trafika.brailcom.cz  se může každý zájemce přihlásit k užívání této skvělé služby. Registrace je velmi jednoduchá. Vyplníte několik údajů a ihned můžete tuto službu využívat. K dispozici je vydání 33 titulů jak novin, např. Právo, iDNES, Lidovky, Blesk, jejich magazíny, tak i některé časopisy jako jsou 100+1, Chip, Computer, Bankovní noviny, … K dispozici jsou noviny v krajských mutacích. 

Po registraci obdržíte e-mail, který vás informuje, že na pět týdnů je vám zpřístupněn tento server s aktuálními tituly. Omezení je ve vyhledávání v archivech. Kompletní přístup vám bude umožněn po zaslání písemné objednávky s ofocenou průkazkou ZTP/P. Přihláška (objednávka) je dostupná ne výše uvedených stránkách. 

CESTOVÁNÍ S PRŮKAZKOU ZTP A ZTP/P

CESTOVANÍ VE VLACÍCH

Držitelé průkazů ZTP a ZTP/P mohou při cestování vlakem využít dva druhy tarifu:

a) Tarif ČD - v rámci tohoto tarifu si kupují zlevněné jízdenky ČD pro držitele průkazu ZTP a ZTP/P tyto jízdenky nemohou dále použít při případném přestupu na regionální autobusy.

b) Tarif IDS JMK - po předloženi průkazky ZTP a ZTP/P si mohou v předprodeji zakoupit zlevněnou jednorázovou jízdenku, která je přestupní a mohou s ní tedy dále přestoupit na regionální autobusy. Pozor - tyto jízdenky IDS JMK je nutno před nástupem do vlaku označit na nástupišti v označovači.

Průvodci držitelé průkazu ZTP/P mají vždy nárok na bezplatnou přepravu.

CESTOVANÍ V TRAMVAJÍCH, AUTOBUSECH A TROLEJBUSECH

Držitelé průkazů ZTP a ZTP/P mohou v IDS JMK za zvýhodněné ceny cestovat následujícím způsobem:

a) V tramvajích, autobusech a trolejbusech na území zón 100 a 101 (většina území města Brna), v zóně 225 (Adamov), v zóně 235 (Blansko) a v zóně 740 (Vyškov) a dále ve všech linkách označených čísly do 100 a na lince 226 cestují držitelé průkazů ZTP a ZTP/P zdarma.

b) Při cestě autobusy mimo výše uvedených případů mají držitelé průkazů ZTP a ZTP/P dvě možnosti:

1) Pokud nechtějí dále přestupovat - mohou si u řidiče autobusu zakoupit jednorázovou jízdenku pro ZTP a ZTP/P za zvýhodněnou cenu. Tato jízdenka je  nepřestupní a pokud chce cestující pokračovat v cestě dalším autobusem, musí si koupit další jízdenku.

2) Pokud chtějí dále přestupovat - mohou po předložení průkazu ZTP nebo ZTP/P použít zlevněnou přestupní jízdenku (určenou pro děti do 15 let). S touto jízdenkou mohou potom přestupovat na další linky IDS JMK včetně vlaků.

Průvodci držitele průkazu ZTP/P mají vždy nárok na bezplatnou přepravu. 

KOMBINACE JÍZDNÍCH DOKLADŮ

Při cestách mimo zóny 100 a 101 mohou všichni držitelé průkazu ZTP a ZTP/P využít výhodné kombinace jednorázových jízdenek a průkazu ZTP nebo ZTP/P. Přitom platí pravidlo, že držitel průkazu ZTP a ZTP/P si kupuje jízdenku jenom pro ty zóny případně dopravní prostředky, v nichž nemá nárok na bezplatnou přepravu. Pozor! Průkazy ZTP a ZTP/P neumožňují bezplatnou cestu vlakem a to ani v zónách 100 a 101.

Protože průkazy ZTP a ZTP/P v zónách 225, 235 a 740 nahrazují úsekovou předplatní jízdenku vydanou pro tato města, není možné při cestách mimo tato města využít kombinaci jízdného a držitelé průkazu ZTP a ZTP/P hradí jízdné pro ZTP v plné výši.
ZÁVĚREČNÉ DOPORUČENÍ
Vzhledem k tomu, že cenové rozdíly mezi jednotlivými doporučenými tarify jsou minimální, doporučujeme všem držitelům průkazek ZTP a ZTP/P, aby si při cestách s linkami IDS JMK vždy pořizovali zlevněné jednorázové jízdenky IDS JMK. Zaplatíte jen o několik korun více, odpadnou vám však starosti s kupováním dalších jízdních dokladů při přestupu.

JUBILANTÉ – 2. pololetí 2007
	70 let
	Kolmačková Olga, 14.10.1937, Klepačov

Jaroslav Lujka, 1.7.1937, Borotín

	95 let
	Anna Gajdošová, 2.8.1912, Rajhrad


Všem výše uvedeným přejeme pevné zdraví, hodně osobní spokojenosti, chuti do života a budeme rádi, když se budeme nadále společně setkávat na námi organizovaných akcích. 

Kluby 
Blansko

klub každé úterý od 9.00 hod.




oční jóga čtvrtek 8.00 – 9.30 hod.

Boskovice
klub 1x za 14 dní ve čtvrtek od 14.00 hod.

Informujte se o jednotlivých aktivitách v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595 nebo u Marty Skotákové – tel. č. 516 412 674, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486 a Ing. Lenka Šmerdová – 516 452 592. 

Asistenční a průvodcovská služba

Osobní asistenci – průvodcovskou a předčitatelskou službu lze v naší odbočce dohodnout s pí. Helenou Hádlerovou – 605 877 466, 516 437 225. Nebo pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková – 721 280 972, Věra Peterková – 724 231 907, pro oblast Boskovice Dana Musilová – 516 453 486 a Ing. Lenka Šmerdová – 516 452 592. 

Keramická dílna

Pro případné zájemce připomínáme, že každé první úterý v kalendářním měsíci máte možnost vyzkoušet si své dovednosti při práci s hlínou a výsledek svého snažení si zde také vypálit pod vedením naší členky, paní Nataši Blažkové. 

PŘIPRAVUJEME

Bílá pastelka – v pondělí 15. října proběhne již osmý ročník celonárodní veřejné sbírky Bílá pastelka na podporu nevidomých a jinak těžce zrakově postižených. I naše odbočka se tak jako každý rok do této akce zapojí. Přivítáme osobní pomoc našich členů při prodeji bílých pastelek, kterou organizujeme ve spolupráci se studenty místních škol. Bližší informace pro zájemce v kanceláři odbočky.

Veletrh HOSPIMedica Brno 2007 - ve dnech 16.-19. října 2007 proběhne na brněnském výstavišti tradiční mezinárodní veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdraví HOSPIMedica Brno 2007. Součástí veletrhu je i největší středoevropská přehlídka pomůcek a služeb pro osoby se zdravotním postižením REHAPROTEX. 

Naše odbočka připravuje na den 16.10.2007 společný výjezd na tuto akci. V případě zájmu se informujte v kanceláři odbočky.

Celooblastní shromáždění - letos se společně sejdeme ve čtvrtek 25. října 2007 ve 13 hod. Stejné prostředí, stejný čas, co více si přát. A samozřejmě budete si moci předplatit časopisy, zakoupit kalendář a přihlásit se na rekondiční pobyt v Luhačovicích.  

Rekondiční pobyt v Luhačovicích – hotel Pohoda ve dnech 7.12. až 14.12.2007. Přihlášku mohou zájemci podat na celooblastním shromáždění. 

Co dalo jméno českým obcím? Proč některá města či vsi mají komický nebo hanlivý název?  (pokračování)

OLOMOUC – výklad tohoto jména není vzhledem k jeho stáří a nedostatku srovnatelných jmen dosud zcela jasný. Zřejmá se zdá být jeho druhá část – mouc, která vznikla ze staročeského múc (hlučet), podle hlučného toku řeky Moravy. První část jména není dodnes vysvětlena, ačkoli praslovanské ol znamenalo pivo. 

KRKONOŠE – výraz Krkonoše se poprvé připomíná v roce 1492, kdy byl užíván jako pojmenování horského vrcholu. Později se rozšířil na pojmenování celého pohoří. Jméno je složeno ze slovanských základů krk, krak (kleč) a noš (nosit). Spojení těchto slov značí vrchy porostlé klečí. Novější výklady se snaží vyložit jméno Krkonoše z praevropského základu gorgan s významem « kamenité úbočí ».

NA ZÁVĚR
Ájurvéda – staroindické učení o stravě a zdraví

Ten, kdo rozumí životu, porozumí snadno i ájurvédě. Ájurvéda je jako veliký, hluboko zakořeněný strom. Z pěti kořenů vyrůstá pevný a silný kmen, který se rozvětvuje na tři základní větve: vát, pitt a kaf. Podle ájurvédy je lidské tělo tvořeno pěti základními prvky – voda, země, oheň, vzduch a éter. Každé tělo má své základní životní funkce a vlastnosti. Z prvků éteru a vzduchu je tvořen tělesný vzduch zvaný vát. Prvky voda a oheň se v těle společně projevují jako tělesný oheň nazvaný pitt. Prvky země a voda se projevují jako tělesná voda označovaná kaf. Ten, kdo pochopí základní pojmy a principy, zjistí, že vše ostatní z tohoto základu přirozeně vyplývá a vytváří logický celek.

A jak souvisí ájurvéda a zdravé jídlo ? Nadarmo se neříká, že ... jaké je jídlo, taková je mysl, a jaká je mysl, takový je život ... Zdravé jídlo je takové, které obsahuje všechny chuti, minerály, proteiny, vitamíny, čerstvost, aroma, barvu, teplo, vlhkost. Aby jídlo obsahovalo toto všechno, je dobré znát informace o kvalitě potravin, koření a základní princip živého a šťastného života. Toto a mnohé další jsme se dozvěděli na přednášce o ájurvédě, která proběhla na pobytu v Janských Lázních.  

Vydařený zájezd

Byli jste s námi  letos na zájezdě v Olomouci? Pakliže ano, tak víte, že jsme si užili. Z ohlasů přítomných mohu konstatovat, že se výlet vydařil. No a pro ty, kteří z jakýchkoliv důvodů nejeli, pár postřehů. 

Nejprve návštěva prodejny Tyflopomůcek v Olomouci. Ochota a vstřícnost, to k děvčatům z této prodejny už jaksi patří.

Než jsme se nadáli, následovala další zastávka. Tentokráte Bystrovany a známé, všemi obdivované arboretum. K tomu chutný  oběd. Co víc si přát. Ale ještě nebyl konec. Naše poslední zastávka směřovala do Přerova, přesně – náš autobus mířil na výstavu Sáhni si na ptáka, která je v prostorách ornitologické stanice Muzea Komenského. Ornitologická stanice v Přerově – ORNIS – je jediným specializovaným ornitologickým muzeem ve střední Evropě. Expozice představuje více než čtyři sta druhů ptáků, kteří se vyskytují na našem území. Zaměstnanci připravují v průběhu roku programy doplňující instalované výstavy, dokonce s možností výukových programů. A to vše v rámci hesla « škola hrou », naplňujíc myšlenku J.A.Komenského: « Volný jak  pták v oblacích, tak žít vždycky jsem si přál. Volný jak pták v oblacích, tak žít vždycky budu dál. »   

Letos znovu v Janských Lázních

Celkem 52 osob strávilo v Janských Lázních 10 dnů. Počasí bylo proměnlivé, zažili jsme horké letní dny, ale i horské zvraty počasí s bouřkami a lijáky. Krkonoše se nám zdály liduprázdné, zřejmě lidé ujíždějí za teplem k moři. Nám to ale nevadilo. Naším cílem  bylo zdokonalit se, tedy více zažít pocit sebejistoty, to, že i člověk nevidomý je schopen se o sebe postarat. Instruktorky nás k tomu vedly. At´ již to byla Milena Tourková, Eliška Vašíčková či Martina Kubínová, která letos poprvé vedla prostorovou orientaci. 

Máme mistra světa

Je nám milou povinností vám všem oznámit, že náš člen, pan Karel Pařil se stal mistrem světa v kuželkách. Tento titul získal v květnu na kuželkářském maratónu v Košicích. Gratulujeme.
Vzpomínka na léto

Tentokráte trochu netradičně – překvapte své blízké či známé a připravte pro ně míchaný nápoj.

6 cl 100% pomerančového džusu

3 cl 100% ananasového džusu 

2 cl citrónové šťávy

2 cl malinového sirupu

tonik na dolití, kostky ledu

dekorace – 1 plátek pomeranče

Šťávy a sirup protřepeme v šejkru s kostkami ledu a procedíme do sklenice na long drink. Dolijeme tonikem a zlehka zamícháme. Nakonec ozdobíme plátkem pomeranče.

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky, které můžete zasílat na naši adresu. 




