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NOVÉ PROSTORY
S ohledem na očekávanou změnu vlastníka budovy -„výškáče“, kde máme umístěnou naši oblastní odbočku, a s tím spojené očekávané ukončení našeho nájemního vztahu s ohledem na rekonstrukční záměr nového vlastníka, jsme ve spolupráci s Městským úřadem vytipovali jako možnou náhradu volnou prostoru v objektu bývalé mateřské školy v Blansku na ulici K. J. Mašky.
Naše přihláška do výběrového řízení byla přijata a v současné době vedeme jednání o uzavření nové nájemní smlouvy. I když podmínky nájmu budou totožné, již dnes můžeme konstatovat, že to nebude zcela rovnocenná náhrada. Na našem dubnovém celooblastním shromáždění vám již budeme schopni podat více informací, včetně termínu zahájení naší činnosti v těchto nových prostorách.         

DALŠÍ INFORMACE

Webové stránky naší odbočky
Ve spolupráci s jedním mladým počítačovým nadšencem připravujeme webové stránky naší odbočky. V současné době máme dokončenou grafiku stránek a nyní intenzivně pracujeme na jejich obsahu. Bližší informace podáme na dubnovém celooblastním shromáždění.  
Zdravé světlo - „Přijďte se k nám podívat na zdravé světlo“
Ještě před sto lety pracovalo 90 % lidí venku. Dnes žijeme a pracujeme převážně v uzavřených budovách a dostáváme sluneční světlo filtrované přes okenní tabule, čímž se z něho ztrácí mnoho životně důležitých složek. Světlo, které působí jako bílé, se ve viditelné části svého spektra skládá z červené, žluté, zelené, modré a fialové barvy. Kvalitu světla posuzujeme převážně právě z hlediska spektrálního složení. Klasické žárovky vyvíjejí nejvíce světla ve žluté, červené a infračervené oblasti spektra, UV (ultrafialové) záření, jehož malý podíl je pro náš organismus stejně důležitý jako světlo samo, pak chybí zcela. Převaha červené spektrální části nás přitom neustále tlačí do pohotovosti – stresu. Světlo zářivek pracující na nízkém kmitočtu 50 Hz zapíná a vypíná stokrát za vteřinu, což náš mozek registruje. Udržuje ho to v neustálém vypětí. Postupně tak dochází k disharmonii v celém organismu. 
V první řadě jsou však přetěžovány naše oči. Při umělém osvětlení, které nemá vyvážené barevné spektrum, se zornička rozšiřuje podstatně víc než při slunečním svitu stejné intenzity. Následkem častého ponocování může být pak trvalé rozšíření zorniček, které později vede ke světloplachosti, ale hlavně je predispozicí zeleného zákalu. Spolu s tím, jak se roztahuje zornička, totiž stoupá nitrooční tlak. Převaha červené, oranžové a žluté barvy v umělém světle, v němž naopak chybí modrá a fialová, navíc nutí oči vytvářet biofotony, tedy modré fotony. To oči dále vyčerpává. 
Přirozené světlo přispívá k celkovému pocitu zdraví a pohody. Jsme rádi, že vám můžeme poskytnout všechny tyto výhody společně s kompletní řadou zdravých svítidel, která poskytují podobně vyvážené spektrum jako denní světlo.
Všechna svítidla byla vyvinuta tak, aby produkovala všechny barvy a vyvážené spektrum světla. Velmi vhodné pro domácnosti, kanceláře, školy, dílny, umělce, klenotníky, restauratéry, zahradníky, zubaře, zoologické zahrady, muzea, akvária. 

Plnospektrální osvětlení  - zdravé světlo ve srovnání s běžným osvětlením

· napomáhá při léčbě očních vad a nemocí 
· snižuje napětí v očích a únavu 
· zlepšuje ostrost vidění 
· podobá se přirozenému slunečnímu světlu 
· odstraňuje symptomy sezónní afektivní poruchy – SAD 
· zvyšuje pracovní produktivitu a zaručuje zdraví a pocit pohody 
· poskytuje barvy denního světla 

Příznaky syndromu SAD - sezonní afektivní poruchy:

· zhoršená a kolísavá nálada 

· pocity úzkosti 
· depresivní stavy 
· zvýšená chuť na sladké a sklony k přejídání 
· snížená aktivita a zájem, včetně sexuálního zájmu 

Důsledky nedostatku slunečního světla

· stálé stresové zatížení 
· snížená obranyschopnost 
· nedostatek tvorby růstového hormonu u dětí 
· nedostatečná syntéza vitaminu A s důsledkem zhoršení zrakových funkcí 
· nedostatečná koncentrace na učení a práci 
· vysoká hladina cholesterolu 
· zhoršené chování, zvýšená agresivita 
· nedostatečná syntéza vitaminu D 
· nedostatečná absorpce vápníku způsobující špatný stav chrupu a kostí 

Více informací získáte po zadání výrazu „zdravé světlo“ ve vašem vyhledávači, kde se můžete seznámit s dostupnými produkty na našem trhu, jakož i referencemi o zdravém světle. Protože ceny těchto výrobků mohou potencionální zájemce od jejich pořízení odradit a ve zdejších prodejnách tyto výrobky nenajdete, navázali jsme kontakt s jejich dovozcem a distributorem, od kterého máme příslib zapůjčení referenčních vzorků. V prostorách naší odbočky se tedy budete moci v nejbližší době na vlastní oči seznámit s tímto sortimentem.    

České dráhy – změny a novinky

Od nového jízdního řádu, tedy 9. prosince 2007, dochází ke zrušení tzv. pásmového tarifu. Nový tarif účtuje po kilometrech a cestující zaplatí jen skutečně ujetou vzdálenost. Při cestě nad 600 km se jízdné nezvyšuje. 

Přirážka za odbavení cestujícího ve vlaku, do kterého nastoupil bez platné jízdenky ve stanici, kde se jízdenky prodávají, se zvyšuje z 20 Kč na 30 Kč.
Cestující s průkazem ZTP nebo ZTP/P, pokud si pořídí In-kartu, získává nárok na slevu 25 % ze zvláštního jízdného ZTP, ZTP/P a 25% ze zpáteční slevy ZTP, ZTP/P a také 25% slevu na traťové jízdenky a síťové jízdenky KLASIK. S In-kartou lze rovněž uplatnit nárok na levnější místenky jak na vlaky SuperCity (místo obvyklých 200 Kč zaplatí majitel karty pouze 86 Kč), tak i pro ostatní spoje (místo obvyklých 86 Kč stojí místenka jen 30 Kč). 
In-kartu lze pořídit za poplatek 600 Kč s platností na tři roky. 

Ruší se příplatky na vlaky EuroCity a InterCity.

Od února 2008 jsou spuštěny speciálně upravené stránky pro cestující se zdravotním postižením www.cd.cz/bezprekazek. Zde České dráhy nabízejí mimo jiné on-line formulář, přes který si mohou zdravotně postižení cestující objednat svou cestu a asistenci zaměstnanců ČD při nástupu do vlaku. Stránky byly vytvořeny s ohledem na požadavky nevidomých. 

KOMPENZAČNÍ POMŮCKY
Napařovací žehlička ETA pro zrakově postižené

Žehlící deska je opatřena vrstvou Silicium Clide, což je křemíková žehlící deska, která zaručuje mimořádnou tvrdost potahu, odolává poškrábání a zachovává si trvale vynikající kluznost. Umožňuje suché žehlení a žehlení s napařováním. Rozvod páry po celé ploše a lepší kluznost umožňují i parní kanálky, které jsou po celé ploše žehlící desky. Žehlička je vybavena intenzivním a vertikálním napařováním, kropícím zařízením, systémem Drip-Stop, které zabraňuje vytékání vody ze žehlící desky při její nedostatečné teplotě. Systém Self-Clean umožňuje samočistění a systém Anti Calc trvale odvápňuje vodu, tudíž je možné použít běžnou vodu z vodovodu (destilovaná voda vyvíjí menší množství kvalitní páry) a není nutná žádná údržba. Držadlo je uzavřené a uzpůsobené pro praváky i leváky. Typ ETA 7280 má taktéž bezpečnostní elektroniku, která zajišťuje vypnutí ohřevu žehlící desky, pokud žehlička zůstane 30 sekund v klidu, nebo se převrátí na bok. Jakmile začnete žehlit, ohřev se zapne. Vyrábí se v příkonech 2000 W až 2400 W, s regulací napařování a parního šoku. 
To, co žehličku činí vhodnou pro ovládání nevidomou osobou, jsou upravené ovládací prvky. Regulační kotouč termostatu má pouze tři stupně teploty označené hmatnými bodíky - jeden silon, dva hedvábí a vlna, tři bavlna a len. Na těle žehličky pod rukojetí je zřetelná ryska, ke které se nastavuje výkon termostatu. Regulátor napařování je otočné kolečko, umístěné na čelní straně, které v každé poloze hezky hlasitě lupne, lze tak zřetelně odpočítat jsme-li na nule nebo na samočisticím systému. Hned pod ním je kryt nalévacího otvoru a ještě pod ním je tryska přístřiku. Na horní straně žehličky je tlačítko přístřiku a parního šoku, je dostatečně velké a vystouplé. Odkládací plocha je bytelná a stabilní. Váha žehličky je 1,7 kg, což je výhoda.
Při žehlení není potřeba příliš tlačit, obzvláště pokud používáte páru - neboť je to právě síla páry, která působí a realizuje práci a nikoliv hmotnost. 

Připomínáme zřízení půjčovny kompenzačních pomůcek. Informujte se na odbočce.
Kluby 
Blansko

klub každé úterý od 9.00 hod.




oční jóga čtvrtek 8.00 – 9.30 hod.

Boskovice
klub 1x za 14 dní ve čtvrtek od 14.00 hod.

Informujte se o jednotlivých aktivitách v kanceláři – Marie Reková – tel. č. 516 410 595 nebo u Marty Skotákové – tel. č. 721 280 972, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486 a Ing. Lenka Šmerdová – 516 452 592. 

Asistenční a průvodcovská služba

Osobní asistenci – průvodcovskou a předčitatelskou službu lze v naší odbočce dohodnout s pí. Helenou Hádlerovou – 605 877 466, 516 437 225. Nebo pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková – 721 280 972, Věra Peterková – 724 231 907, pro oblast Boskovice Dana Musilová – 516 453 486 a Ing. Lenka Šmerdová – 516 452 592. 

Keramická dílna

Pro zájemce připomínáme, že každé první úterý v kalendářním měsíci máte možnost vyzkoušet si své dovednosti při práci s hlínou a výsledek svého snažení si zde také vypálit pod vedením naší členky, paní Nataši Blažkové. 

Velké Losiny
Konec letošního února strávilo 27 z Vás v lázních Velké Losiny v podhůří Hrubého Jeseníku. Tyto lázně patří mezi nejstarší a nejznámější moravské lázně s dlouholetou tradicí. První zmínka pochází již z roku 1296, první dřevěná lázeňská budova byla postavena v r. 1952. Největšího významu nabyly lázně od r. 1950, kdy se zde začala léčit poliomyelitis acuta. Tyto lázně jsou vyhledávány zejména pro léčivé účinky přírodního léčebného zdroje – termální sirné vody 36,8oC teplé. K dispozici slouží 6 pramenů. Léčivá voda ve Velkých Losinách je jedinou prostou sirnou termální vodou v naší republice.  

V polovině 90. let 16. století byla ve Velkých Losinách Janem mladším ze Žerotína, majitelem zdejšího panství, stavebníkem renesančního zámku a zakladatelem lázní, založena manufaktura na výrobu papíru. Vznikla na místě bývalého obilního mlýna v rozmezí let 1591-1596 jako jeden z podniků vrchnostenského hospodářství. Dosud nejstarším dokladem existence velkolosinské papírny je její první známý filigrán z roku 1596 – žerotínský rodinný erb – lev na třech pahorcích. Po čtyřech staletích nepřetržitého provozu je dnes tato významná kulturní a technická památka s tradiční ruční výrobou papíru nejstarším pracujícím podnikem svého druhu v zemích střední Evropy. Od roku 1987 je v objektu zpřístupněno specializované Muzeum papíru s expozicemi dějin manufakturní a průmyslové výroby papíru, jež zachycují vývoj staletých tradic papírnického řemesla u nás i ve světě. V roce 2001 byl areál Ruční papírny ve Velkých Losinách prohlášen národní kulturní památkou ČR. 

Jubilanti – první pololetí 2008

	70 let
	Peroutová  Alena,13.5.1938, Rájec-Jestřebí
Čechová Marie, 20.6.1938, Lhota Rapotina

Kubínová Marie, 29.6.1938, Cetkovice

	5 let
	Zouhar Ladislav, 6.1.1933, Senetářov

Oujeská Marie, 15.1.1933, Adamov

Sehnal Josef, 22.5.1938, Rudice

	80 let
	Horáková Leontýna, 13.1.1928, Svitávka

	85 let
	Blažek Miloš, 4.3.1923, Ráječko


PŘIPRAVUJEME

Pro nejbližší období připravujeme:
· 18.03.2008 – Den otevřených dveří – v době od 9.00 do 16.00 budou prostory naší odbočky na ul. Smetanova 3 v Blansku (1. patro) přístupné široké veřejnosti – možnost seznámit se s poskytovanými službami pro zrakově postižené spoluobčany včetně možnosti seznámit se s kompenzačními pomůckami 
· 03.04.2008 – Celooblastní shromáždění ve 13.00 hod. v Klubu důchodců v Blansku – z programu: volba nové oblastní rady, informace o plnospektrálním světle a další
· 11.04.2008 – pátý ročník soutěže vodicích psů – CESTA VE TMĚ (kolem centra Blanska) ve spolupráci s Občanským sdružením VODICÍ PES; slavnostní zahájení v 9.30 hod. na Wanklově nám.; připravuje se doprovodný program pro veřejnost, zejména pro děti  

NA ZÁVĚR

VÍTE, CO ZNAMENÁ FAIR TRADE neboli SPRAVEDLIVÝ OBCHOD?

Spravedlivý obchod - Fair Trade je obchodní partnerství, jehož cílem je
přímá a účinná podpora znevýhodněných výrobců z rozvojových zemí. 
Poskytuje konkrétním lidem v rozvojových zemích šanci vymanit se z bludného kruhu bídy vlastními silami a žít důstojný život. Současně dává nám, spotřebitelům, jedinečnou možnost snadno a účinně podpořit jiný ekonomický model, dát hlas jinému způsobu obchodování a výroby a v neposlední řadě získat velmi kvalitní výrobky za odpovídající cenu.

Výroba Fair Trade produktů je šetrnější k přírodě a životnímu prostředí - upřednostňují se místní přírodní materiály získané udržitelným způsobem, obnovitelné zdroje energie, šetrné postupy v zemědělství i následném zpracování. Podporuje se přechod na ekologické zemědělství.
Výrobci Fair Trade výrobků dostávají odměnu, která odráží vynaložené úsilí a umožňuje důstojné živobytí. 
Kostivalový krém – gel
Kostival je v našich zeměpisných šířkách používán na problémy s pohybovým a kosterním systémem. Díky velkému množství alantoinu, slezovitých látek, tříslovin a kyseliny křemičité přispívá k hojení ran, vředů a jizev. Spojení kostivalu s arnikou zvyšuje hojivé účinky, výrazně zmírňuje bolestivost, působí protizánětlivě a podporuje prokrvení. Krém je ideálním pomocníkem při všech sportovních aktivitách, poraněních, ale i při různých civilizačních obtížích pohybového aparátu. Protizánětlivý účinek se snížením bolestivosti blahodárně působí při artritidě, artrózách, ischiasu a blokacích páteře. Krém v podobě gelu zdobí okamžitá vstřebatelnost a decentní vůně. 

SCHENGEN - městečko, kde nemají ani hotel
14. června 1985 na výletní lodi Princezna Marie-Astrid uprostřed kouzelné řeky Mosely v lucemburském městečku Schengenu byla podepsána Schengenská smlouva. Proč právě tady? V Evropské unii vždy hraje důležitou roli symbolika. U Schengenu se stýkají hned tři státy: Lucembursko, Francie a Německo. Ze Schengenu s pěti sty obyvateli, kde dodnes nemají ani hotel, se během let stal zažitý a všem srozumitelný symbol. Dnes snad každý ví, či aspoň tuší, že Schengen znamená konec hranicím mezi členskými státy Unie. 

Kostivalový krém – gel

Kostival je v našim zeměpisných šířkách používán na problémy s pohybovým a kosterním systémem. Díky velkému množství alantoinu, slezovitých látek, tříslovin a kyseliny křemičité přispívá k hojení ran, vředů a jizev. Spojení kostivalu s arnikou zvyšuje hojivé účinky, výrazně zmírňuje bolestivost, působí protizánětlivě a podporuje prokrvení. Krém je ideálním pomocníkem při všech sportovních aktivitách, poraněních, ale i při různých civilizačních obtížích pohybového aparátu. Protizánětlivý účinek se snížením bolestivosti blahodárně působí při artritidě, artrózách, ischiasu a blokacích páteře. Krém v podobě gelu zdobí okamžitá vstřebatelnost a decentní vůně. 

Co dalo jméno českým obcím? Proč některá města či vsi mají komický nebo hanlivý název?  (pokračování)

JESENÍKY – vývoj jména Jeseníky je složitý. Kolem roku 1471 zaniklo spolu s hradem Fürstenwalde (Knížecí les) i městečko Gesenke, podle kterého se jmenovalo i přilehlé údolí. Název se postupně začal používat pro celé pohoří. Česká podoba slova Jeseníky by potom byla jeho prostým počeštěním. Nabízí se i teorie, že Jeseníky jsou jméno ryze české, znamenající « jesenné hory ». 

DYJE – pojmenování hlavní řeky jihozápadní Moravy patří k nejstarším jménům ve střední Evropě. Je předslovanského i předkeltského původu. Vychází z kořenu dheu (běžet, téci), který je znám ze starověkého výrazu doe (moře). První velikou podobnost přináší předslovanské Dujas, převzaté do praslovanštiny jako Dyja. Z tohoto tvaru se utvořila i současná německá podoba jména Thaya.   

MORAVA – jméno řeky Morava patří mezi nejstarší staroevropské názvy vodstev s původním významem voda, močál. Známo je již z antických pramenů, kde ji pod názvem Marus uvádí slavný římský geograf Tacitus. Dolní tok řeky pojmenovalo již předkeltské obyvatelstvo. Základ mar byl v germánském jazykovém prostředí doplněn o druhou část ahwa, což znamená voda, řeka. 



