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KDO BYLA GUILLY D'HERBEMONTOVÁ?

Letos si celý svět připomíná 120, výročí narození Guilly d'Herbemontové (25. 6. 1888 - 28. 2. 1980). Této dnes již téměř neznámé Francouzce vděčí nevidomí za zavedení slepecké bílé hole, která jim dodnes slouží k orientaci, samostatnému pohybu í pro označení. Tento svůj návrh podala ke schválení v roce 1930, který byl přijat ve Francii o rok později. Brzy potom se bílá hůl rozšířila po celé Evropě a později i do všech ostatních kontinentů.

Guilly d'Herbemontová se narodila ve staré francouzské rodině. Nenavštěvovala žádnou veřejnou školu, měla pouze soukromé učitele. 0 její jazykové znalosti se starala ang​lická a německá vychovatelka. Žila na statcích své rodiny ve Francii i v Belgii, hlavně však na zámku Charmois. Byla rovněž úspěšnou básnířkou, psala jemné verše připomí​nající poezii Paula Verlaina. 

Guilly občas provázela v Paříži nevidomé chodce přes křižovatky. To ji přivedlo na myšlenku, jak jim lépe zajistit bezpečnost na ulici. Její matka byla proti jejímu setká​vání s nevidomými, ale souhlasila, kdyby jim přepisovala knihy. Tehdy si tak několik dam v Paříži krátilo dlouhou chvíli. Guilly byla toho názoru, že právě bílá hůl nevidomé chodce na cestách osamostatní a vysvobodí ze závislos​ti na jiných. Podobnou bílou hůl měli pařížští strážníci k organizování dopravy; Svůj návrh proto roku 1930 podala redakci časopisu Echo de Paris k uveřejnění, kte​rá pak její provolání bez otálení otiskla. Již v únoru roku 1931 rozdala na malé slavnosti první bílé hole několika nevidomým. Této prospěšné akce se zúčastnila i pařížská honorace a několik ministrů. Bílé hole byly zpočátku při​dělovány pouze osleplým vojákům, později i ostatním. Jak už to bývá, přišla první komplikace. Hodně hořkostí a zklamání způsobilo, když vzdělaný slepec, i když měl bílou hůl, byl při přecházení ulice zabit řidičem automo​bilu. Mezi nevidomými nastaly spory, zda taková hůl má vůbec nějaký smysl. Guilly d'Herbemontová se musela nakonec s trpkostí od problému distancovat.

Přesto, že v kruzích její společnosti se o věci často hovořilo i záporně, hlavně po usmrcení slepce, nakonec se d'Herbemontová dočkala masového rozšíření své hole. Nikdo nemohl tušit, že jestliže má hůl plnit svou úlohu, je třeba dodržovat určitá pravidla. První bílé hole v zahraničí se objevily ve Švýcarsku. Odtud se rozšířily do Německa a posléze do celého světa. V roce 1947 udělila francouzská vláda d ' Herbemontové řád čestné legie.

BÍLÉ HOLE aneb ZMĚNY V ČÍSELNÍKU VZP
Od 1. července 2008 platí aktualizovaný Číselník VZP​PZT, podle kterého lékaři předepisují prostřednictvím pou​kazů zdravotnické prostředky hrazené plně (červenobílé a bílé hole) nebo částečně zdravotní pojišťovnou. Protože v oblasti obou typů holí dochází vydáním nového Číselníku k významným změnám proti předchozímu stavu (který platil od 1. ledna 2003) a protože se předpoklá​dá, že nový stav opět několik let vydrží, je vhodné si před samotným výběrem hůl vyzkoušet. A k lékaři už přijít s konkrétním požadavkem a typovým a kódovým označením. Nabídku bílých holí včetně změn máme v našich prostorách pro vás k dispozici. 

ŠEDÝ ZAKAL

Šedý zákal (kataraktu) je onemocnění oční čočky, kdy čočka ztrácí svou průhlednost a člověk pak má neostré a zamlžené vidění.

K odbornému termínu katarakty je velmi blízký pojem ,,cataratas", který označuje vodopád. Z pohledu lékaře šedý zákal někdy opravdu vypadá jako peřeje vodopádů, které jsou umístěné v lidské čočce a tyto „peřeje" zabraňují dobrému vidění. Katarakta patří k onemocněním, u kterých doposud nebyly zcela objasněny příčiny vzniku.

Šedý zákal může být vrozený nebo získaný. Jako zís​kaný se nejčastěji vyskytuje u starších lidí a označuje se jako senilní katarakta. Asi padesát procent osob starších šedesáti let má určitý stupeň šedého zákalu. U lidí nad 75 let je téměř pravidlem, že alespoň jedno oko má již mír​ně zhoršené vidění. Nacházíme ho u lidí mladých i u lidí středního věku, většinou jako komplikaci jiných očních a celkových onemocnění nebo po úraze.

Mezi možné rizikové faktory, které mohou ovlivňovat vznik katarakty, patří:

· věk - nejčastěji vzniká v období stárnutí,

· celkový zdravotní stav,

· dlouhodobé užívání některých léků (hlavně kortikoste​roidů),

· virová onemocnění (např. zarděnky) matky v průběhu těhotenství. 

Šedý zákal se projevuje u každého jinak a může způso​bovat následující příznaky:

· zamlžené vidění jako přes rozlité mléko (oko ale nebolí),

· nepříjemné oslňování a citlivost na silnější světlo (např. na sluneční světlo),

· oslnění při nočním řízení automobilu,

· barvy nevidíte tak syté jako na druhém oku,

· vidíte „duchy" kolem předmětů (lehce rozdvojený obraz při pohledu jen jedním okem, když druhé je zakryté),

· narůstající krátkozrakost - to znamená, že se zvyšují mínusové dioptrie (na dálku) a je nutná častá výměna brýlí, paradoxně to někdy dočasně zlepší vidění na blíz​ko, tato výhoda s narůstáním zákalu ale zmizí.

Ke zjištění šedého zákalu je nutné komplexní vyšetře​ní u očního lékaře. Lékař kontroluje vidění každého oka zvlášť. Na štěrbinové lampě (tj. mikroskop k vyšetření oka) prohlédne přední část oka a změří nitrooční tlak. Zpočátku oční lékař předepisuje oční kapky, které mají pozastavit další přibývání zákalu. Potíže však lze léčit jen chirurgicky. Před operací se provádí předoperační interní vyšetření a biometrie oka (změření), podle které se vypočítá diop​trická hodnota umělé nitrooční čočky. Jeden až dva dny před operací se do oka začnou kapat antibiotické kapky jako prevence zánětu. Operace se provádí většinou ambulantně nebo s jed​nodenní hospitalizací. Operace se provádí pod operačním mikroskopem a trvá asi 15 - 30 minut. Chirurg malým řezem zavádí do oka speciální mikrochirurgické nástroje. Ultrazvukem drtí a odsává zakalenou oční čočku. Pouzdro čočky je pone​cháno a vkládá se do něj umělá průhledná nitrooční čočka vyrobená z umělé hmoty. Po operaci se kapou týden antibiotické kapky 5x denně a asi 3 týdny kapky s kortikosteroidy 3x denně, později se frekvence kapání snižuje.

Může se stát, že po operaci nedojde ke zlepšení nebo dojde dokonce ke zhoršení vidění (asi u 3 procent pacien​tů). Způsobují to dvě skupiny příčin. První příčinou jsou jiné oční choroby, např. změny způsobené na sítnici cukrovkou nebo s věkem spojenou degenerací sítnice nebo změny zrakového nervu způsobené pokročilým zeleným zákalem (glaukomem). Druhou skupinu příčin tvoří operační a pooperační kom​plikace. Mezi nejzávažnější komplikace patří pooperační infekční zánět nitra oka  a prudké krvácení do nitra oka při operaci. Obě komplikace často končí velmi těžkým poklesem vidění.

Dalšími, méně závažnými komplikacemi mohou být: otok sítnice (bývá jen dočasný), odchlípení sítnice, zvýšený nitrooční tlak, pokleslé horní víčko a úraz oka v pooperač​ním období.

Včasné rozpoznání a léčba komplikací mohou zmírnit nepříznivý vliv na výsledné vidění. 

JAK JE TO S PŘEPRAVOU VODICÍCH PSŮ?
Smluvní přepravní podmínky pro osobní přepravu SPPO ČD mají zakotveno kromě jiného:  pohybuje-li se osoba se psem v prostorách přístupných veřejnosti, musí mít pes nasazen bezpečný náhubek a musí být veden na vodítku nakrátko nebo musí být umístěn ve zcela uzavřené schráně. Toto ustanovení neplatí pro vodicího psa nevidomého a  asistenčního psa. V SPP IDS pro Jihomoravský kraj (článek 6, bod 11) je uvedeno: psa bez schrány smí cestující přepravovat za podmínky, že pes je po celou dobu pobytu ve vozidle opatřen bezpečným a nasazeným náhubkem a je držen na krátké šňůře. Pes nesmí být přepravován na sedadle. Slepecký pes nemusí být vybaven náhubkem. 

(SPPO ČD – kapitola XIII, bod 183. Přeprava živých zvířat,  ČD SPP IDS JMK – článek 6, bod 11).   

OVĚŘOVÁNÍ PODPISU OSOB, KTERÉ NEMOHOU ČÍST NEBO PSÁT

Nevidomí a slabozrací lidé se stejně jako ostatní občané stále častěji dostávají do situací, kdy od nich zákon vyžaduje, aby určité právní či jiné listiny podepisovali úředně ověřeným podpisem. Pro účely ověřování pravosti podpisu definuje právní řád ČR nevidomé a slabozraké občany jako osoby, které nemohou číst a psát, ale mohou se vlastnoručně podepsat. Základní právní úprava je pak obsažená v občanském zákoníku, a to v té jeho části, která se týká právních úkonů a jejich platnosti a neplatnosti. V ustanovení § 40 odst. 5 občanského zákoníku je vymezen obecný rámec takto: „K písemným právním úkonům těch, kteří nemohou číst a psát, je třeba úředního zápisu. Úřední zápis se nevyžaduje, má-li ten, kdo nemůže číst nebo psát, schopnost seznámit se s obsahem právního úkonu s pomocí přístrojů nebo speciálních pomůcek nebo prostřednictvím jiné osoby, kterou si zvolí, a je schopný vlastnoručně listinu podepsat.“ Pro praktické účely je v návaznosti na občanský zákoník ověřování pravosti podpisu upraveno ve třech dalších zákonech, a to:

- v zákoně č. 358/1992 Sb., o notářích a jejich činnosti, v znění pozdějších předpisů,

- v zákoně č. 85/1996 Sb., o advokacii, ve znění pozdějších předpisů 

- v zákoně č. 21/2006 Sb., o ověřování podpisu, ve znění pozdějších předpisů. 

Mnozí nevidomí a slabozrací lidé se v současné době setkávají, v případě, kdy požádají o úřední ověření pravosti svého podpisu, s určitými komplikacemi, které spočívají v tom, že k ověření jejich podpisu je vyžadována účast dvou svědků. Aplikací tohoto ustanovení v praxi však nepochybně dochází k neodůvodněné diskriminaci nevidomých osob, které si často a oprávněně na tento postup při ověřování pravosti svého podpisu stěžují, neboť oprávněně pociťují zákonem vyžadovanou přítomnost dvou svědků za mnohdy nadbytečnou a ponižující. Jedná se o opatření, které činí z nevidomých osob občany s omezenou právní způsobilostí, a to aniž by k tomu byly dány relevantní důvody. Sama existence zrakového postižení není důvodem pro omezení nebo zbavení způsobilosti k právním úkonům a je tedy zcela nadbytečné vyžadovat i proti vůli nevidomé osoby účast dvou svědků v případě ověření pravosti jejího podpisu na listině. Zákon č. 21/2006 Sb., o ověřování, ve znění pozdějších předpisů ve svém § 10 odst. 5 stanoví: „Nemůže-li žadatel číst nebo psát, provede se legalizace za účasti dvou svědků.“ a v odst. 6 pak „Účast dvou svědků se k legalizaci nevyžaduje, má-li ten, kdo nemůže číst nebo psát, schopnost seznámit se s obsahem listiny s pomocí přístrojů nebo speciálních pomůcek nebo prostřednictvím jiné osoby, kterou si zvolí, a je schopen vlastnoručně listinu podepsat.“ Tato změna nabyla účinnosti dne 1. července 2008.

BÍLÁ PASTELKA
Letošní 9. ročník veřejné sbírky Bílá pastelka přinesl pro těžce zrakově postižené z blanenského a boskovického regionu částku 51.422,- Kč. Všem, kteří jakýmkoliv způsobem pomohli, patří vřelý dík. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------
Alespoň několik postřehů z toho, co jsme si stačili za poslední dobu prohlédnout a čeho se někteří z vás účastnili:
STAROSLAVNÝ VYŠEHRAD
Vyšehrad se stal vícekrát v historii českého národa svědkem i přímým aktérem mocenských bojů uvnitř panovnického rodu,  jeho obránci odráželi útoky českých i cizích nepřátel. V nejslavnějších obdobích Vyšehradu zde sídlil panovník nebo tu byly uloženy atributy panovnické moci. Po třicetileté válce byl přestavěn na barokní pevnost. Obrozenecké devatenácté století si Vyšehrad spojilo s mýty nejstarších českých pověstí a přiřklo mu významnou funkci národního památníku a pohřebiště významných představitelů českého veřejného, kulturního a politického života. Dnes je Vyšehrad památníkem minulosti, připomínkou slávy i pádů českého království, ale také klidnou zelenou oázou na samém kraji historického centra Prahy.

Dnešní podoba hřbitova začala vznikat z podnětu probošta Václava Šulce na místě starého farního hřbitova. První idea se objevila v roce 1858, plocha hřbitova byla postupně upravována a hřbitov byl  rozšiřován až do roku 1908. Myšlenka zřídit na Vyšehradě národní pohřebiště je typickým produktem českého národního myšlení druhé poloviny 19. století. 28. září 1863 byl slavnostně odhalen pomník na místě posledního odpočinku předního českého slavisty a vlastence Václava Hanky. Postupně zde začali být pohřbíváni další představitelé českého národního života. Spisovatelka Božena Němcová,  lékař a fyziolog Jan Evangelista Turkyně, básník Vítězslav Hálek. Časem byl hřbitov upravován, k poslednímu rozšíření došlo v roce 1905. Z iniciativy probošta M. Karlacha došlo pak ke stavbě společné hrobky nejvýznamnějších představitelů českého kulturního a politického  života, dominanty celého hřbitova, mauzolea Slavína. Základní kámen Slavína byl položen 7. září 1889 a stavba byla dokončena v roce 1893. Na vrcholu hrobky spatřujeme sarkofág se sochou okřídleného Genia vlasti, po stranách hrobky stojí sochy Vlasti jásající a Vlasti truchlící. Na sarkofágu je umístěn bronzový kříž. Ve Slavíně byl jako první pohřben roku 1901 spisovatel Julius Zeyer. Dodnes tu bylo pohřbeno na 54 význačných osobností. Správcem Slavína je od roku 1990 spolek Svatobor. 

Dnes je vyšehradské pohřebiště nejen místem posledního odpočinku téměř 600 významných osobností, ale i jedinečnou galerií hřbitovního sochařství. Najdeme tu díla předních českých autorů, např. J. Dobrovského (Svatopluk Čech), F. Bílka (Žal na hrobě V.B.Třebízského), B. Kafky (Anděl nad mrtvou labutí na hrobě B. Kafkové). Součástí historického vyšehradského hřbitova je několik řádových hřbitůvků (alžbětinek, školských sester, maltézských rytířů, voršilek, benediktinů a jezuitů). 
BENECKO
Poslední týden v září uspořádala naše odbočka rekondiční pobyt v Krkonoších na Benecku. V horském hotelu TOP ve Štěpanické Lhotě se ubytovalo 33 účastníků. Každé ráno zájemci zahajovali den rozcvičkou, kterou vedla Eliška Vašíčková. Výuky sebeobsluhy se ujala Helena Hádlerová.
Pobyt byl jinak zaměřen na orientaci v prostoru. Procvičování pohybu v horském prostředí mělo i několik zajímavých cílů. Cesty na Skalku, místo s rozhledem po hřebenech a vrcholech Krkonoš, jsme si oblíbili a několikrát tento pěší výstup podnikli. Navštívili jsme Harrachovské sklárny, seznámili se s náročnou prací tamních sklářů a brusičů skla. Ve sklářském muzeu a prodejně jsme obdivovali zručnost a um dřívějších i dnešních řemeslníků – sklářů. Jen Mumlavské vodopády jsme si neprohlédli, protože se zhoršilo počasí. Nejnáročnější výlet nás čekal v pátek. Vyjeli jsme k Vrbatově boudě a odtud naše trasa vedla od mohyly Hanče a Vrbaty po Zlatém návrší k Labské boudě a zpět kolem Labského dolu a Pančavských vodopádů. Tato trasa nám ukázala, co hory dovedou. Slunečné počasí, silný studený vítr i pochod v mlze. Prověřila naše fyzické možnosti i odhodlání dokázat, že se jen tak nenecháme odradit. 
Dva z nás (Karel Pařil a Jan Orlíček) i letos pokořili Sněžku. Jejich vyprávění jsme si poslechli při večerním posezení. Emil Vašíček nám zase povídal o „Zamykání sezony“ kaktusářů v Chrudimi. Zazpívali jsme si, zasmáli se vtipům, které sypali z rukávů přátelé od různých stolů. Poslední výšlap na Skalku a dál k vrcholu Přední Žalý (nad. Výška 1019) jsme podnikli v neděli, poslední den našeho pobytu. Nebylo všechno bez chybiček a problémů, ale překonali jsme je díky vzájemnému pochopení. Krásné zážitky z přírody, horského prostředí a hlavně přátelství a vzájemné podpory převládly. A to je velký přínos tohoto pobytu na Benecku.   

TMA PŘEDE MNOU aneb DOTKNĚTE SE KRKONOŠ
Při letošním rekondičním pobytu v Krkonoších jsme také mohli navštívit pátý ročník přírodovědné a vlastivědné výstavy pro zrakově postižené ve Vrchlabí. Výstava u Stanice mladých ochránců přírody má svou vnitřní a venkovní část. Při prohlídce vnitřního okruhu nás pořadatelé vybavili CD přehrávačem s nahrávkou popisující celou expozici. Návštěvníci bez zrakového handicapu si však museli zavázat oči šátkem.

Čekal nás například plastický model Krkonoš, naaranžované různé druhy mechorostů, vycpaniny zvířat s jejich hlasy a dokonce i živý had, entomologické pomůcky, ochutnávka krkonošských specialit a regionální předměty z krkonošského muzea. Další částí smyslové výstavy byla venkovní expozice. V parku připravili mladí ochránci přírody  nášlapnou stezku, dlouhou padesát metrů a k prolézání vrbový tunel. Tam jsme v doprovodu průvodce procházeli po připravené stezce vysypané různými materiály. Pod bosýma nohama jsme rozlišovali: štěrk, písek, různé druhy šišek, bukvice, piliny, jehličí, mech, slámu, suché listí, igelit a koberec. Podél stezky jsme též zapojili hmat rukou a poznávali rostoucí dřeviny. Na konci trasy na nás čekala příjemně teplá voda, kde jsme si omyli a ohřáli své studené nohy. Prohlídka celé expozice trvala devadesát minut.

A jak se to líbilo nám nevidomým?

Jirka: „K mému největšímu zážitku z výstavy zaručeně patřil živý had.

Od dětství se plazů bojím a zde mě byl dán na ruce. Překonal jsem strach a hada, který se mně obtáčel kolem zápěstí, jsem si pohladil. Nebyl vůbec slizký, jen trochu studený a patřil ke škrtičům.“
Katka: „K velmi zajímavým předmětům, které jsme si mohli také na výstavě prohlédnout, byly hřebeny na sběr borůvek. Jak jsme se dozvěděli z popisu o této pomůcce, nesmí se ke sběru používat, protože tak sběrači ničí keříky, na kterých borůvky rostou.“
Helena: „Odnesla jsem si spoustu dojmů jak z v nitřního okruhu výstavy, tak i z venkovní části. Nikdy jsem si nemohla prohlédnout například čápa. Zde jsem měla možnost si jej podrobně osahat a poslouchat k tomu komentář ze sluchátek. A tak to bylo i s dalšími exponáty. Při procházení nášlapné stezky jsem nadšeně bosýma nohama ohmatávala povrch stezky a rozeznávala třeba šišky smrkové od borových. Málokdy se v životě nevidomému podaří,  projít se bosý  po lese. Ještě dlouho ve mně zůstanou nádherné dojmy, vnímat svými smysly to, co je pro vidící asi nepochopitelné, obyčejnou krásu přírody. Jen škoda, že takových výstav pro nevidomé není více.“
Poděkování si zaslouží všichni, kteří se podíleli na přípravě a organizaci rekondičního pobytu. Umožnili nám tak skvělý zážitek podívat se na zajímavou výstavu. (Maršálek Jiří, Katka Kubínová a Helena Hádlerová)
VIDĚLI JSME SOCHY Z  ITÁLIE
V městské knihovně v Černé Hoře, v areálu Zámeček se konala výstava děl ze státního hmatového muzea Omero v Italské Anconě. Tento muzejní prostor je otevřen hlavně všem nevidomým a slabozrakým lidem, kteří se chtějí přiblížit k uměleckým dílům a lépe je poznat. Přiblížit,  znamená dotýkat se.

Pro výstavu v Černé Hoře byla vybrána díla podle určitého tématu – spojení lidské a božské. Originály a reprodukce děl z minulosti jsou prací Felice Morelliho, významného italského architekta a sochaře.

Další skutečně obdivuhodná díla vytvořil nevidomý umělec Felice Tagliaferi, který svou uměleckou dráhu shrnul do motta „Dát tvar snům“.                                
Všechny sochy a plastiky jsou opatřeny popisky v bodovém písmu.    Velice detailní komentář je možné číst z publikace také v černotisku.

Socha Apolla, bůh moře Poseidon, plastika hlavy Krista znázorňující okamžik, kdy život přechází ve smrt, výraz ve tváři svaté Terezie nazvaný  „sladká bolest“, sousoší panny Marie, které na kolenou leží bezvládné tělo Krista. Tyto a další z 20 exponátů výstavy jsou potěšením pro oko i pro duši, vypráví nám o tajemství života, o božsky lidském, jež nepřestáváme hledat za hmotou.

KOMPENZAČNÍ POMŮCKY
Připomínáme zřízení půjčovny kompenzačních pomůcek. Informujte se na odbočce.
Kluby 
Blansko
klub každé úterý: 9.00 hod.- podrobný rozpis na nástěnce



rehabilitační cvičení: středa 8.00 – 9.30 hod.

Boskovice
klub 1x za 14 dní ve čtvrtek: 14.00 hod. 
Informujte se o jednotlivých aktivitách v kanceláři –  tel. č. 516 410 595 nebo u Marty Skotákové – tel. č. 721 280 972, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486, ing. Lenky Šmerdové – 516 452 592, Jaroslavy Sedlákové 602 569 423. 

Asistenční a průvodcovská služba

Osobní asistenci – průvodcovskou a předčitatelskou službu lze v naší odbočce dohodnout s Martou Skotákovou – 721 280 972, Věrou Peterkovou – 724 231 907, pro oblast Boskovice s Jarmilou Sedlákovou  – 602 569 423. 

Keramická dílna

Pro zájemce připomínáme, že každé první úterý v kalendářním měsíci máte možnost vyzkoušet si své dovednosti při práci s hlínou a výsledek svého snažení si zde také vypálit pod vedením  Nataši Blažkové. 

PŘIPRAVUJEME

Pro nejbližší období připravujeme:
· 20. 11. 2008 – návštěva solné jeskyně – Boskovice – informace Jaroslava Sedláková (602 569 423)
· 5. – 11. 12. 2008 – rekondiční pobyt Luhačovice
· 18. 12. 2008 – 14.00 hod. Klub Boskovice – předvánoční posezení
· 30. 12. 2008 – 9. 00 hod. Klub Blansko – povánoční setkání
· 9. 2. – 16. 2. 2009 – rekondiční pobyt lázně Velké Losiny
-------------------------------------------------------------------------------------------------

Žijeme, pohybujeme se a jsme. A najednou se ocitáme v období roku, které se vyznačuje mimořádnými světelnými efekty na ulicích, ve výlohách a v obchodech. Běžně si člověk řekne: Aha, tak jsou tady zase vánoce. Vánoce jsou blízko, jenže ještě nenastaly. Zcela jistě nejprve prožijeme dobu adventní. Významný rakouský psycholog V. E. Frankl, který přežil koncentrační tábor, poukazuje na skutečnosti, které dávají lidskému životu smysl – hodnoty tvůrčí (když člověk něco vytváří, má radost, že dílo vzkvétá), hodnoty zážitkové (když člověk kupříkladu prožívá lásku, radost, humor), ale i hodnoty postojové (když se třeba člověk zastane jiného, kterému někdo křivdí). To všechno dává lidskému životu smysl. A tak ať již budeme uvažovat o adventu ze všech možných pohledů, advent je pouze jistý časový úsek. Advent je zkrátka signál. Signál, který člověku sděluje, aby nezapomněl, proč je člověkem.   
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