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leden 2009 

            Číslo 1/2009 

Právě k vám přichází první číslo již šestého ročníku našeho bulletinu. Když jsem před pěti léty dávala dohromady první číslo, věřte, rozesílala jsem je s obavami. A nyní již držíte v ruce  první  číslo šestého ročníku. Vydávání bylo motivováno snahou rozšířit mezi naše členy a příznivce informace o činnosti naší oblastní odbočky, o připravovaných akcích, o aktuálních změnách v právních předpisech. Děkuji za to, že jste mi zachovali přízeň. S díky se obracím na naše partnery a sponzory. Také děkuji všem přispívajícím i všem ostatním, kteří ke spokojenosti nás všech konají dobro. Věřím, že i přes nepříznivé prognózy nám bude i tento rok příznivě nakloněn a budeme moci pokračovat v naší činnosti alespoň v takové míře jako doposud.

Přeji vám odvahu a statečnost k tomu, abychom žili vlastní život. (Re)
"Gutenberg slepců" Braille vynalezl slepecké písmo v 16 letech
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Louise Braille je nazýván Gutenbergem slepců. Své originální slepecké písmo, které nebylo dosud překonáno, vynalezl již ve svých 16 letech. Přesto za svůj krátký, pouze třiačtyřicetiletý život Francouz Louis Braille mnoho slávy nezažil a vítězného světového tažení svého písma pro nevidomé se nedočkal. V neděli 4. ledna uplynulo 200 let od jeho narození. 

Vznik Braillova písma umožnil plnou gramotnost nevidomých. Jeho šestibodový systém je totiž schopen zaznamenat abecedu, ale například i notový zápis. Dnes je slepecké písmo povinně umístěno na lécích nebo ve výtazích. Sporadicky se objevuje na jídelních lístcích či na vinětách. V Česku žije až 180.000 zrakově postižených lidí, na Braillovo písmo jich je odkázáno asi 80.000. Ve světě je asi 160 milionů zrakově postižených osob (na 2,6 procenta světové populace), z čehož je asi 37 milionů slepých.

Louis Braille se narodil 4. ledna 1809 v malé vesnici Coupvray u Paříže v rodině sedláře. Ve třech letech si ale sedlářským nožem poranil oko, druhé oko bylo později postiženo zánětem a po dvou letech od nehody malý Louis úplně oslepl. V deseti letech nastoupil do pařížského Národního ústavu pro mladé slepce, kde po dokončení studií kvůli svým mimořádným vědomostem zůstal pomocníkem učitele a později učitelem. Současně zastával také varhanické místo v blízkém kostele. 

Ve svých šestnácti letech (v roce 1825) navrhl první vzorky svého speciálního slepeckého písma. O dva roky později o něm referoval v 32stránkovém spise Návod, jak slova, hudbu a církevní zpěvy psát pomocí bodů. Konečnou formu svému písmu dal v roce 1834. V roce 1850 - dva roky před smrtí - se toto písmo začalo používat právě na té pařížské škole, na níž se z žáka stal Braille učitelem, a oficiálně bylo ve Francii uznáno v roce 1854 - dva roky poté, co Braille 6. ledna 1852 zemřel v Paříži na tuberkulózu. 

Braillovo slepecké písmo je speciální druh písma, respektive systému psaní, určeného pro nevidomé, slabozraké a se zbytky zraku. Funguje na principu plastických bodů vyražených do papíru, které čtenář vnímá hmatem. Braille toto písmo se šesti body vytvořil úpravou francouzského vojenského systému umožňujícího čtení za tmy. Písmo má zvláštní znaky pro interpunkce i pro velká písmena, je ho možné použít ve všech jazycích. Braille navíc vytvořil základní kódy pro matematické symboly a hudební zápis. První knihu pro slepé vydal Braille již v roce 1829. 
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Braillovo písmo se dá ručně psát pomocí speciální destičky s perem, k rychlejšímu psaní slouží Pichtův psací stroj. Jako nástroj pro práci s počítačem slouží nevidomým hmatový displej, což je zařízení, které převádí část jednoho řádku textu (obvykle z obrazovky počítače) do hmatové podoby. 

Nevýhodou Braillova písma je, že znaky jsou výrazně větší než znaky běžného tisku. Knihy v Braillově písmu jsou tudíž výrazně rozsáhlejší. Problémem je i nejednotnost systému, kdy různé země používají různé normy Braillova písma, které se navzájem poměrně výrazně odlišují: například mezi českou a slovenskou normou je už v základních písmenech abecedy sedm rozdílů. 
KOMPENZAČNÍ POMŮCKY
Euro

Symbol eura tvoří „e“ kulatého tvaru, uprostřed vodorovně přetnuté dvěma čarami. Inspirací k jeho vytvoření bylo řecké písmeno epsilon. Odkazuje tedy na kolébku evropské civilizace. Vodorovné čáry mají znázorňovat stabilitu eura. 

Rozlišovací prvky pro lidi se zrakovým postižením této měny jsou podobné jako u českých korun. Rozlišovací znak u bankovek je délka (rozlišování pomocí šablony), u mincí je odlišný průměr, okraj a váha daná materiálem. Pro hotovostní styk se používá: 

· 7 druhů bankovek v hodnotě  5, 10, 20, 50,100, 200, 500 € 

· 8 druhů mincí v hodnotě 1, 2, 5,10, 20, 50 centů a 1 a 2 €
Eurošablony máme k dispozici.
Připomínáme zřízení půjčovny kompenzačních pomůcek. Informujte se na odbočce.
Kluby 
Blansko
klub každé úterý: 9.00 hod., 
rehabilitační cvičení: středa 8.00 

Boskovice
klub 1x za 14 dní ve čtvrtek: 14.00 hod. 
Informujte se o jednotlivých aktivitách v kanceláři –  tel. č. 516 410 595 nebo u Marty Skotákové – tel. č. 721 280 972, Dany Musilové – tel. č. 516 453 486, Jaroslavy Sedlákové 602 569 423. 

SOLNÁ JESKYNĚ

Boskovice – ul. 17. Listopadu 15, vchod z Růžového náměsti – to je pravá solno-jodová jeskyně se zaměřením zejména na léčebné a relaxační účinky – MOŘSKÁ PLÁŽ. 
- EXTRA VELKÝ VODOPÁD (s 90% vzácné jodobromové soli a 10% pravé soli z Mrtvého moře) k optimálnímu zvlhčení vzduchu a prosycení prostor jeskyně jódem a dalšími stopovými prvky
- KOMBINACE CELOSTĚNOVÉHO A CELOPODLAHOVÉHO TOPENÍ (zcela výjimečná nejen v ČR - k dokonalé ionizaci a mineralizaci vzduchu a znásobení efektu použitých solí)
- JEMNÁ MOŘSKÁ SŮL na podlaze s doporučovanými 30% skutečně pravé soli (snadno rozeznatelná) z MRTVÉHO MOŘE (díky velkému množství a ideální vlhkosti soli v naší jeskyni na celé podlaze, si mohou vaše děti stavět bábovky, hrady, tunely jako na pískovišti a to po celé ploše jeskyně)!
-STĚNY jsou obloženy AŽ KE STROPU prohřívanými a prosvětlovanými solnými deskami s mořskými motivy ze solí z Pákistánu, polské Bochni, Klodawy a Wieliczky, které jsou více či méně jodové a pracují na principu známých solných lampiček (díky prohřívání ionizují vzduch a odpařuje se z nich chlorid sodný a další prvky)
- Ruku v ruce s kvalitou jeskyně jde i její estetický vzhled, který díky kombinaci dřeva s přirozeně prosvětlenými oranžovými krystaly na stěnách navozuje podvědomě pocit klidu a bezpečí 

Boskovice - v Židovském městě pod restaurací Makkabi se nachází PERLA ZDRAVÍ.
ORIGINÁLNÍ ozdravné zařízení mikroklimatická solno-jodová jeskyně, kterou jinde nenajdete. Jeskyně s vlastní duší a energizujícím prostředím. Světelná terapie s více než tisíci světly, léčí vaši duši a ovzduší plné minerálů a stopových prvků vaše tělo. Přímořské prostředí uprostřed historického centra Boskovic. Dýchací terapie v mikroklimatu - to jsou prázdniny nejen pro vaše respirační orgány.
Obrovská léčivá síla soli při 45 min. terapii vdechování mikroelementů, obsahujících minerály a stopové prvky, které jsou nezbytné pro správnou činnost lidského organismu, vydá dle odborníků jako za dva až tři dny strávené u moře. Minerály a stopové prvky obsažené v soli – jód, hořčík, brom, sodík, vápník, železo, selen – jsou podobné jako v krevním oběhu člověka. Solná-jodová jeskyně díky svému mikroklimatu příznivě působí na řadu onemocnění a plnohodnotně nahrazuje rekreaci u moře.
Velmi výkonná klimatizační a ventilační jednotka s ionizátorem, speciální odvětrávání, podlahové a stěnové vytápění, přes tisíc světel, zvlhčující padající přírodní mlha a 20 TUN soli pěti druhů- to vše zajišťuje mikroklima, záporně ionizovaný vzduch, bakteriologickou čistotu a sterilitu v naší jeskyni. 

Průvodcovská a předčitatelská služba

Bestsellery 2008

Také jste rádi čítávali a nyní to již nelze anebo jen s obtížemi? Zkuste využít  naši  průvodcovskou a předčitatelskou službu.  A co Vám mohou děvčata, zajišťující tuto službu (Marta Skotáková, Věra Peterková, Jarmila Sedláková) kromě jiného přečíst?

Mezi bestsellery roku 2008 patří kniha Zdeňka Svěráka – Povídky. A o čem je? „Kdybych svoji práci přirovnal k práci pekaře, řekl bych, že napsat román je jako upéct velký pecen chleba. A na to já si netroufám. Písničky, které skládám, jsou jako rohlíky a housky a tyhle povídky, to jsou dalamánky. A ty já mám moc rád,“ řekl Zdeněk Svěrák při křtu své knihy poskládané z deseti povídek, z nichž nejstarší je z roku 1966 a tu nejmladší napsal autor loni. A proč se kupuje? Protože je to laskavé, milé a přívětivé čtení. Ve Svěrákovi se nezapře skvostný češtinář a milovník slohu. Svěrák je pro Čechy pojem, vnímáme ho skrze cimrmanovské divadlo i písničky, které si prozpěvují naše děti. 
Průvodcovskou a předčitatelskou službu lze v naší odbočce dohodnout s Martou Skotákovou – 721 280 972, Věrou Peterkovou – 724 231 907, pro oblast Boskovice s Jarmilou Sedlákovou  – 602 569 423. 

Keramická dílna
Pro zájemce připomínáme, že každé první úterý v kalendářním měsíci máte možnost vyzkoušet si své dovednosti při práci s hlínou a výsledek svého snažení si zde také vypálit pod vedením  Nataši Blažkové. 

Jubilanti – 1. pololetí 2009

70 let         Ludmila Kuncová - Valchov (19. 2. 1939) 

František Vlach - Němčice (16. 3. 1939)

Božena Vlachová - Němčice (20. 3. 1939)

Libuše Šticová - Letovice (24. 6. 1939)

80 let        Věra Šebková - Blansko (3. 6. 1929)
85 let        Růžena Skřipská - Boskovice (31. 3. 1924) 
PŘIPRAVUJEME

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ, který je pořádán u příležitosti 200. výročí narození Louise Brailla ve čtvrtek dne 12. února 2009. 

V době od 9.00 hod. do 17.00 hod. si budete moci na ulici K.J.Mašky 2 v Blansku (bývalá mateřská školka, nyní vývařovna Volf, městská knihovna) prohlédnout naše prostory a seznámit se s poskytovanými službami pro zrakově postižené osoby. 

Ve čtvrtek 26. března 2009 ve  13.00 hodin v Klubu důchodců v Blansku se uskuteční OBLASTNÍ SHROMÁŽDĚNÍ, na které Vás všechny srdečně zveme.

Rekondiční pobyt ve dnech 24.5. – 30.5.2009 - stylový penzion SOLA GRATIA je situován na východní Moravě na cestě k legendárnímu poutnímu místu Hostýn ve městě Bystřice pod Hostýnem. 

V pátek dne 19. června 2009 se opětovně pojedeme podívat do prodejny Tyflopomůcek do Olomouce. Návštěvu prodejny doplníme prohlídkou historické části Olomouce. 
VYZKOUŠEJTE: 
RAKYTNÍK – vitamínová bomba

Rakytník patří bezkonkurenčně  mezi nejcennější léčivé rostliny vůbec. Plody obsahují čtyřnásobně větší množství vitamínu C než například citron.Užíváním plodů rakytníku se zlepšuje celkový stav organismu, zvyšuje se výkonnost a snižuje hladina cholesterolu. Čaj je zase výborný prostředek prevence rakoviny.
ČESNEKOVÁ TRÁVA – s nesrovnatelným aroma

Česneková tráva obsahuje česneková aroma, ale bez obtěžující pronikavé vůně. Je velmi zdravá a chutná. Má zvláštní kořeněnou vůni a  je vhodná pro přípravu pokrmů z masa, těstovin a omáček. Podobně jako u pažitky je možno ji řezat po celý rok. 

AVILUT – lutein 12 mg

Avilut  pro silné a zdravé oči, jehož nejvýznamnější složkou je karotenoid lutein, který nejúčinněji preventivně působí proti peroxidaci tuků, která je značná jak v krevním séru, tak v očích. Po vstupu do organismu a po vstřebání  se lutein hromadí v několika oblastech očí: v tzv. žluté skvrně (macula lutea), na sítnici (retina) a v oční čočce. 

Pravidelné a dlouhodobé užívání napomáhá:

-  proti věkem způsobené makulární degeneraci

-  posilovat preventivní účinky proti vzniku prasklých žilek v oku

- chránit před vznikem diabetické retinopatie (změny na sítnici oka způsobené cukrovkou)

-  chránit před vznikem šedého zákalu

-  chránit před poškozením žluté skvrny

-  jako silný antioxidant chránit před volnými radikály a před šeroslepostí

-  chránit zrak před nepříznivými vlivy záření.

A ještě jednou vitamínová bomba – SALÁT  z kysaného zelí

1 sáček kysaného zelí nebo 2 hrsti domácího kysaného zelí

1 jablko, 1 menší mrkev, 2 stroužky česneku, 3 lžíce zakyslé smetany

Zelí, pokud je moc kyselé, propláchneme vodou a překrájíme na menší kousky. Jablko, mrkev i česnek jemně nastrouháme. Přidáme smetanu a podáváme.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------
POSTŘEHY – aneb, co jsme stihli navštívit
Betlémy ze sbírky Naděždy Parmové
Autorka výstavy shromáždila rozsáhlou sbírku starších i současných betlémů. Výstava prezentuje jednak  kolekci starších lidových betlémů, jednak ukázky současné betlemářské tvorby.

K vidění byly betlémy skládací, vystřihované, dřevěné, keramické i papírové.  Zvláštní betlémy ve skořápce od ořechu, cestovní v krabičce na prstýnek, v zásuvce od stolu nebo krásné alabastrové figurky. 

„Stojím  nalepená  nosem na skleněnou stěnu, která odděluje živé od papírového, svět lidí od biblického.  Hledám svoje oblíbené výjevy a lituji, že je mi víc než pět. To bych si mohla vylézt na vyvýšený ochoz těsně u skla a měla bych pocit, že se pohádkového světa dotýkám. Světa, který je vzdálený svým obsahem i poselstvím. Výjevy z Bible a poetická, bezelstná krajina předminulého století“.  

Veletrh cestovního ruchu GO a REGIONTOUR 2009

Pelhřimovské Muzeum rekordů a kuriozit představilo nové exponáty. Mezi nejzajímavější určitě patřil třímetrový nerezový trychtýř, s jehož pomocí zahájilo muzeum před čtyřmi lety rekordní pokus Soutok vod planety Země. Turisté a cestovatelé vracející se ze svých výprav po Čechách i zahraničí přivážejí do muzea vzorky vody a ty jsou pak vlévány do pelhřimovské říčky Bělá, která se tak postupně stává velepotokem s největším počtem přítoků na světě.  Mezi vystavované maxikousky zapsané v České knize rekordů patří i třímetrový zubní kartáček nebo třímetrový malířský štětec. Jedním z nejnovějších exponátů bude největší drátenické srdce, které vytvořili klienti Ústavu sociální péče pro tělesně postiženou mládež v Brně na Kociánce. Na srdce o výšce 150 cm a šířce 145 cm spotřebovali 235,5 metrů drátů.
Málokterá expozice přitahovala už během výstavby tolik pozornosti jako stánek parku Boheminium z Mariánských Lázní. V pavilonu v těsném sousedství expozice Národního památkového ústavu jsme obdivovali i model Karlštejna v měřítku 1:25. Nejznámější český hrad zůstává impozantní i v tomto zmenšení: obsazuje plných sto metrů plochy a věž sahá do výšky sedmi metrů. Největší model hradu u nás i ve střední Evropě je věrnou replikou zhotovenou podle přesných plánů i fotodokumentace, takže návštěvníci mohou ocenit každý detail i celkovou architekturu. Působivá pozvánka k poznání českého kulturního dědictví je o to unikátnější, že příště za ní budeme muset cestovat do Mariánských Lázních, kde je maketa Karlštejna doma. Maketa hradu vznikla v tamní modelářské dílně a náklady na její výrobu dosáhly 3,6 [image: image3.jpg]


milionu korun. 
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