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Psí modlitba

Můj pane, říká se, že jsem nejlepší přítel člověka. To je pravda. Dělám pro Tebe všechno, co mohu a umím. Uctívám Tě jako Boha. V mých očích můžeš číst důvěru a lásku. Snažím se vracet Ti dobro, které mi poskytuješ. Stárnu vedle Tebe a Tvých dětí, hlídám Tvůj dům, vodím nevidomé, zachraňuji lidi v troskách a lavinách, tahám sáně, pomáhám dopadnout zločince, bavím lidi v manéžích cirkusů, snáším kruté bolesti v pokusných laboratořích pro Tvé zdraví. Milionkrát vrtím ocáskem, abych Ti poděkoval za Tvou péči, abych Tě přivítal doma a dal Ti najevo radost. Kdyby Tě všichni opustili, já s Tebou zůstanu až do smrti. Prosím Tě, pane, abys ani Ty mne neopouštěl a nechal mne u sebe dožít ten můj psí život. Budu Ti za to vděčný a věrný jako nikdo na celém světě.

Omyly a skutečnosti o vodicích psech

1. Pes není kompenzační pomůckou stejného druhu jako bílá hůl. Nedá se po příchodu do práce složit do futrálu a vyzvednout až při cestě domů. Vyžaduje občas pozornost i mimo službu a člověk, jenž nemá přirozeně vztah k těmto zvířatům, by se mohl cítit obtěžován. 

2. Pes vám nepoví, zda jede či nejede auto, které číslo tramvaje právě přijelo, ani zda jede eskalátor nahoru či dolů. Tyto informace si musíte zjistit samostatně a psa v pravou chvíli správně navigovat. 

3. Při chůzi s vodicím psem nepoužíváte bílou hůl klasickým způsobem, ale držíte alespoň signalizační hůl v pravé ruce, abyste spolu s postrojem psa upozornil na svou zrakovou vadu a na to, že pes je služební. 

4. Nebude vás bolet ruka nebo zápěstí od neustálého pohybování bílou holí, ale může vás bolet levé rameno, které budete mít mírně předsunuté a z toho důvodu také záda, podobně jako při používání bílé hole. 

5. Pes nevyřeší váš problém nechuti naučit se chodit s bílou holí a orientovat se. Abyste psa od seriózní firmy (organizace) obdrželi, budete prověřeni, zda se dokážete dobře s holí pohybovat a orientovat v prostoru. 

6. Vodicí pes je cvičen k úplné bezkonfliktnosti jak ke zvířatům, tak k lidem. Proto od něj neočekávejte, že bude hlídačem či obranářem, to je v rozporu s jeho službou, která mu umožňuje vstup téměř do všech veřejných objektů. 

7. Pes není automat, je stále zvířetem a i ten nejlépe vycvičený pes bude zkoušet vaše hranice a vaši důslednost. Chcete-li zachovat jeho úroveň poslušnosti, musíte být důslední, laskaví, ale přísní. 

8. Každý pes, kterého si od jakéhokoli subjektu pořídíte, nemusí být automaticky dobře vycvičen. I na trhu vodicích psů existuje konkurence a je třeba dát pozor na to, zda předávaný pes pracuje spolehlivě a zda (nekupujete) zajíce v pytli… 

Se zavřenýma očima je žít snadné. (John Lennon) 
A jak je to doopravdy?

Výhody a nevýhody vlastnění vodicího psa

Tento dokument může být pro vás inspirací, pokud právě rozvažujete o tom, zda si pořídit vodicího psa. Může vás nasměrovat ve vašich úvahách, napovědět vám, co všechno vlastnění vodicího psa obnáší a co je výhodné před jeho pořízením zvážit. Vycházím přitom z vlastní zkušenosti, neboť jsem sama majitelkou vodicího psa již tři roky. Než jsem se k tomuto kroku rozhodla, předcházelo dlouhých deset let váhání. Uvědomuji si také, že co je pro někoho nevýhodou, může být pro jiného přínosem a naopak. Přeji vám, abyste se rozhodli správně podle vašich měřítek a k vaší spokojenosti.

Výhody:

1. Vodicí pes zaregistruje překážky, nacházející se ve výšce od pasu nahoru a vyhne se jim (trubky čnící z lešení, poštovní schránka, otevřené okno atp.). 

2. Zaregistruje nečekané překážky, které jsou na dané trase neobvyklé, a s nimiž by nevidomý nepočítal (např. neohrazený výkop, hromada uhlí, stolečky zahradní restaurace). 

3. Zaregistruje pohyblivé překážky jako je dav lidí a vyhne se jim. 

4. Nevidomý si může dovolit rychlou chůzi bez obav, že by více narážel do překážek, či ohrožoval sebe a ostatní chodce. 

5. Nevidomý může na trasách, které pes již dobře zná, polevit ve své pozornosti a tak si odpočinout od neustálého soustředění. 

6. Nevidomý může psa navigovat po zcela neznámé trase, zná-li dobře její slovní popis. Nemusí se při tom nadměrně soustředit na terén a překážky v neznámém prostředí. 

7. Vodicí pes dokáže vyřešit situaci, která je pro nevidomého nepřehledná, a vyvést jej z ní, např. soustava výkopů, nepřehledně rozmístěné překážky po chodníku atp. 

8. Většina vodicích psů dokáže aportovat (podávat) předměty, které upadnou nevidomému na zem a to bez následků jejich poškození. 

9. Vodicí pes bývá předmětem zájmu spoluobčanů, a tak se může stát tématem k rozhovoru či možností k snazšímu navázání slovního kontaktu s lidmi.
10. Vodicí pes je ve smyslu platných právních předpisů spolehlivou kompenzační pomůckou. Je ale také živým tvorem, který vaši péči odměňuje projevy oddanosti a potřebou hry či komunikace s vámi. 

11. Vodicí pes může být pro nevidomého též motivem k častějšímu pohybu a k zvyšování úrovně samostatnosti. 

Nevýhody:

1. Nevidomý musí stále počítat s tím, že má s sebou psa, ať jde do obchodu, k lékaři či do restaurace. Na některých místech nemusí být pes z mnoha důvodů žádoucí, kvůli přítomnosti alergiků, neznalosti vyhlášek ze strany provozovatelů atd. 

2. Nevidomý se o svého psa musí postarat, pokud jej s sebou má na svých pochůzkách, aby pes dostával pravidelně příležitost ke krátkému vyvenčení. Nevidomý musí brát na zřetel kondici či únavu svého psa. 

3. Nevidomý se musí o svého psa postarat i v tom případě, nechává-li jej doma a sám odchází. Při kratší i delší nepřítomnosti nevidomého musí být vodicímu psu poskytována kvalitní péče. 

4. Nevidomý musí brát ohled na zdravotní stav psa a jeho věk a v každé situaci o něj pečovat. 

5. Vlastnění vodicího psa s sebou nese i určité finanční náklady, ačkoli je z části hradí stát, např. krmivo, očkování, ošetření v nemoci atp. 

6. S vodicím psem se objeví v příbytku nevidomého více prachu a chlupů ze srsti, proto se obvykle zvýší potřeba pravidelného úklidu. 

7. Chce-li mít nevidomý svého psa stále v dobré fyzické a pracovní kondici, je potřebné se psem cviky poslušnosti i chůzi po různých trasách často uskutečňovat. 

8. Vodicí pes se může stát objektem nevítaného zájmu spoluobčanů, může jimi být obtěžován, hlazen či krmen v době výkonu své služby, což majitele může znepokojovat a přivádět ho do konfliktních situací, nebude-li na toto rozptylování lidmi chtít přistoupit a pasivně jej snášet. 

V pátek 24. dubna 2009 v 9.30 hodin bude odstartován již 6. ročník soutěže vodicích psů Cesta ve tmě. Slavnostní zahájení proběhne v Blansku na náměstí Svobody. Přijďte podpořit soutěžící. Těšíme se na vás. Doprovodný program pro děti i dospělé je připraven.

Proč potřebujeme relaxovat? 
Centrální nervový systém je jakousi hybnou silou lidského těla. Vlivy, které se podílejí na jeho dobrém či špatném fungování, se proto projevují prakticky ve všem, čím se člověk zabývá. Jedním z nejčastějších problémů, jímž čelí hlavně lidé ve vyspělých společnostech, zejména na severní polokouli, je stres.  Všichni známe druh stresu, který nám vlastně pomáhá. Tento stav nazývají odborníci eustres (tedy doslova správný stres). Díky eustresu jsme schopni včas plnit zadané úkoly a vlastně tak dobře fungovat ve společnosti. Stresové faktory nám však snadno mohou přerůst přes hlavu a dostaneme se tak do negativní fáze, takzvaného distresu. Tento druh stresové zátěže má už vysloveně negativní účinky. Negativně ovlivňuje psychiku (deprese) a v dlouhodobé perspektivě tak vede k řadě psychosomatických chorob, jako je diabetes 2. typu, zvýšený krevní tlak, ischemická choroba srdeční či problémy s žaludeční sliznicí. Kromě psychologických faktorů (obavy, časté osobní konflikty, krizové životní situace) se na jeho vzniku podílí i životospráva a řada fyzikálních faktorů, jako je prudké světlo, nadměrný hluk či nízká teplota. 

Nejdůležitější zbraní v boji proti stresu je relaxace. Relaxování dokáže krátkodobě uvolnit, a tím přispět především k odbourání bezprostředních projevů stresu (zvýšený tep, pocení rukou, tuhnutí svalů, nespavost). K dokonalému relaxačnímu prožitku dopomáhá příjemné ležení na měkkých matracích, polštářích napuštěných levandulí s příjemnou relaxační hudbou. Vystavit se na nejméně 15 minut jedinečné kombinaci všech těchto vjemů má být tím nejlepším, co můžeme proti stresu udělat. Hudební skladba musí mít pomalý, ale jasně rozlišitelný rytmus, nízkou frekvenci střídání tónů a žádné náhlé změny v tempu.

Víte, že…….
Světlo pro svět (Light for the World)

Světlo pro svět působí od roku 2007 jako nevládní nezisková organizace, která se věnuje prevenci a odstraňování slepoty a systémové podpoře osob s postižením zraku v rozvojových zemích. Na světě je přibližně 650 milionů osob se zdravotním postižením, přičemž 80 % z nich žije v rozvojových zemích. Tam najdeme 90% nevidomých lidí, kterých je nyní na celém světě cca 37 milionů. Přes 180 milionů obyvatel má vážnou vadu zraku. Každých pět sekund v rozvojovém světě oslepne jeden člověk, každou minutu jedno dítě. Činnost organizace odborně zajišťuje prof. MUDr. Martin Filipec, CSc., jeden z předních českých očních lékařů.     

František Nepil (1929-1995)
Letos si připomínáme 80. výročí nedožitých narozenin tohoto populárního spisovatele. První články mu otiskly noviny a časopisy ještě v době, kdy studoval na střední škole. Napsal šestnáct knih pro děti a čtrnáct pro dospělé. Velkou popularitu měla jeho rozhlasová Dobrá jitra. František Nepil zemřel nečekaně 8. 9. 1995. Dodnes patří k nejčtenějším českým spisovatelům, o čemž svědčí četná další vydání jeho knih. Tituly Já Baryk, Střevíce z lýčí, Jak se dělá chalupa či Makový mužíček zná téměř každý. Část jeho prací je jakýmsi mapováním lidských radostí. Záměrně se vyhýbal tomu, aby z jeho děl padala na lidi tíseň a beznaděj. Zvolil cestu, aby dokázal, že je u nás něco pěkného. Dovedl svým dílem upoutat, potěšit a povzbudit opravdu mnoho lidí.    

BIO – co to vlastně znamená

Nápis bio potvrzuje, že jde o produkt ekologického zemědělství. To znamená, že pěstitelé či chovatelé se chovají šetrně ke zvířatům a k přírodě vůbec. 

Bio může být jakákoliv potravina – vedle ovoce a zeleniny, které se nabízejí nejvíce, i maso, uzeniny, mléko a mléčné výrobky, vejce, pivo i víno nebo dětská výživa. Dá se tedy říci, že biopotravinou se může stát cokoliv. Biopotraviny jsou vhodné pro ty, kdo se obávají chemie – při jejich výrobě se nepoužívají žádné pesticidy, umělá hnojiva ani geneticky modifikované organismy. Zvířata se chovají tak, aby měla možnost výběhu nebo pastvy, krmí se přirozenými krmivy bez všemožných stimulátorů růstu a hormonálních přípravků. Nálepka „BIO“ znamená, že při zpracování výrobku nebylo použito umělých barviv, aromatických a konzervačních látek ani jiných dochucovacích přísad. U českých výrobků je vždy třeba hledat grafický znak bio s nápisem „Produkt ekologického zemědělství“ a číslo kontrolní organizace. V kvalitě bio se také prodávají výrobky označené nálepkou Fair Trade. Není to ale totéž. Zatímco razítko bio svědčí o vlastnostech výrobků a dává kupujícímu najevo, že při výrobě netrpěla výroba, u fairtradového zboží či výrobku by měla platit garance, že při jeho vzniku nebyla porušena lidská práva.

„Éčka“ – nejen strašák

Jsou to pomocníci, kteří však mohou za určitých okolností a ve velkém množství i uškodit. Správně se „éčkům“ říká přídatné látky a zahrnují všechno, co se do jídla přidává, aby vypadalo pěkně, dobře chutnalo nebo dlouho vydrželo. Hovorový název získaly podle svého označení „E“, za nímž následuje číslo – a tyhle kódy najdete na obalech spousty potravin. Jednu ze skupin „éček“ tak tvoří například barviva, která výrobci používají zejména proto, aby svému zboží dodali na atraktivitě. Kompletní databázi „éček“ spolu s jejich charakteristikami najdete na stránkách www.bezkonzervantu.cz. Je totiž třeba rozlišovat a myslet na to, že ne každé „éčko“ pro nás znamená katastrofu. Pod „éčkem“ se mohou schovávat také vitamíny, které rozhodně nelze označit za škodlivé. Přídatné látky, tedy „éčka“, většina lidí považuje za obrovskou hrozbu. Mnohem více však ubližují bakterie, které se mohou v jídle objevit, když ho nedostatečně tepelně upravíme nebo špatně skladujeme. Nejobvyklejšími onemocněními jsou listerióza, salmonela nebo kampylobakterióza.    

OČI pohledem reflexní terapie

Podle čínské medicíny vládnou na jaře lidskému těla játra a žlučník, hlavní představitelé prvku dřeva. Výstupním, smyslovým orgánem tohoto systému pak jsou oči. Špatný stav jater a žlučníku se často v očích projevuje (žluté bělmo, cholesterolové ostrůvky) a ovlivňuje i zhoršování zraku. Proto také při péči o oči a při jejich léčbě není možné tyto hlavní metabolické orgány ignorovat. Oči nám umožní sledovat nejen stav jater a žlučníku, ale patří také mezi důležité diagnostické oblasti. Mikrosystém očí se nazývá irisdiagnostika, každý orgán a část těla v nich má své vymezené místo, takže pohledem do očí můžeme zjistit zdravotní stav odpovídající určitým orgánům. Stejně tak informace o některých orgánech lze přečíst i na obličeji v bezprostředním okolí očí. 

A co prozradí oči: 

· Zažloutlé bělmo – porucha jater a blokády žlučových cest

· Zčervenání bělma – únava, otrava, alkohol – akutně přetížená játra

· Bělmo šedne – dlouhodobě přetížený organismu

· Hrudky v bělmu nebo bílé zatvrdlé kuličky v obličeji – cholesterol

· Máselné kroužky na okrajích duhovky – arterioskleróza

· Černý okraj kolem duhovky - stagnace lymfatického systému

· Rozšířené zorničky – přemíra léků, drogy. 

Okolí očí: 

· Játra – vrásky mezi obočím, zvětšení jater

· Slinivka – oteklé horní víčko

· Ledviny – kruhy či vaky pod očima. 

Brusinky pomáhají proti infekcím

Trpíte častým zánětem močového měchýře? Podle lékařů mohou pomoci brusinky. Ty jsou i cenným zdrojem vitamínů a minerálů. Podle statistik postihne opakovaný zánět močového měchýře přibližně dvacet procent žen a téměř polovina ženské populace jím onemocní alespoň jednou v životě.  U mužů je toto onemocnění vzácnější. Zpravidla se s ním setkávají až ve vyšším věku a bývá často spojeno s poruchami odtoku moči z močového měchýře. Vzhledem k tomu, že brusinky jsou zdrojem minerálů, vitamínů a flavonoidů a poskytují také ochranu před volnými radikály, je efektivní je konzumovat v dostatečném množství. Je přitom jedno, zda konzumujeme čerstvé či sušené brusinky, pijeme brusinkovou šťávu nebo polykáme tablety s brusinkovým extraktem. Uvádí se také, že americké brusinky díky obsahu flavonoidů zabraňují oxidaci nežádoucího LDS cholesterolu. Podle vědců z Univerzity Laval v Quebeku mají antioxidanty obsažené v brusinkách při pravidelné konzumaci za následek nárůst žádoucího HDL cholesterolu v průměru o 8 procent. Kontraindikace nebo negativní vedlejší účinky nejsou známy. 

DALŠÍ INFORMACE

Celooblastní shromáždění

Jarní celooblastní shromáždění proběhlo dne 26. března 2009 za účasti našich 93 členů. Shromáždění jsme připravili jako vzpomínku na 200. výročí narození Louise Brailla. Pro navození slavnostní nálady zazpíval pěvecký soubor Naděje z ÚSP Chrlice. Mezi hosty jsme uvítali Mgr. Elišku Hluší, vedoucí dokumentace typflopedických informací v Technickém muzeu v Brně. Přítomné pozdravil místostarosta MěÚ Blansko ing. Lubomír Toufar. Po pracovní části byli přítomní seznámeni s nejvýznamnějšími akcemi, které hodláme v nejbližší době uskutečnit. Závěr patřil tradičně tombole. 
ASISTENČNÍ A PRŮVODCOVSKÁ ČINNOST

Osobní asistenci – průvodcovskou a předčitatelskou službu lze v naší odbočce dohodnout: pro Blansko a okolí volejte Marta Skotáková - 721280972, Věra Peterková - 724231907, pro oblast Boskovice Jarmila Sedláková – 602 569 423. 

KLUBY  

Blansko

klub každé úterý od 9.00 hod.




rehabilitační cvičení středa 8.00 – 9.30 hod.

Boskovice
klub 1x za 14 dní ve čtvrtek od 14.00 hod.

Informujte se o jednotlivých aktivitách v kanceláři – tel. č. 516 410 595.
NeoVize – oční klinika Brno

Oční klinika se specializuje na laserové a nitrooční operace dioptrických vad (refrakční chirurgie), léčbu sítnice a sklivce, ambulantní operace šedého zákalu, další oční operace a specializovanou oční péči. 

Vizí NeoVize je do roku 2020 zpřístupnit a poskytnout moderní péči všem, kteří to potřebují. A to bez ohledu na druh choroby, nutný léčebný postup a sociální status. Jejich mise spočívá v poskytování špičkové oční péče nejvyšší kvality. Je to dynamická a úspěšná oční klinika využívající nejmodernější postupy pro léčbu širokého spektra očních nemocí. Garance – odbornost a kvalita péče musí být vždy propojena s vřelým a lidským přístupem všech pracovníků, s důrazem na zachování důstojnosti všech pacientů v průběhu léčebného a diagnostického procesu.  

Tuto oční kliniku najdete na poliklinice Viniční 4049/235 v Brně-Židenicích (kontakt 517 070 707).  

POSTŘEHY, ANEB CO JSME STIHLI NAVŠTÍVIT

Praha je krásná, když se den rozednívá…

Praha je krásná, když se den rozednívá, staletí lidem zpívá nad Vltavou. To se zpívá ve staré písničce a my jsme to zažili uprostřed zimy. V úterý 10. února jsme odjeli do Prahy s cílem prohlédnout si vysílač Českých radiokomunikací na Žižkově. Cesta uběhla rychle a sluníčkem zalitá Praha nás přivítala ve své nádheře. Za chvíli jsme již koukali na věž s hlubokým záklonem a zatajeným dechem. Ta výška – jen 216 metrů a těch 10 obřích soch -  miminek.  Mimina Babies vytvořil sochař David Černý. Nejsou to žádní drobečci. Každé váží 100 kg. Už jsme se na ně dost nakoukali, tak hurá – jdeme dovnitř! Výtah nás vyvezl do 7. poschodí, do výšky 93 metrů. Odtud se nám naskytl překrásný pohled na celou Prahu. Věž nabízí fantastický výhled a ohromující pohled na Prahu z ptačí perspektivy. Za jasného počasí (a nám se zadařilo) lze přehlédnout takřka celé Čechy až do vzdálenosti 100 kilometrů. Vyprávěli jsme si, která místa jsou vidět. Plánovali jsme si, kam se pojedeme podívat zase příště, na co si příště sáhneme. O dvě poschodí níže už na nás čeká útulná kavárna, a tak honem na kávičku. Vždyť si ji přece zasloužíme – ta výška (69,5 metrů), hlava se z té výšky točí. Pod námi ty malé tečky, to jsou přece pražané. 

Hodiny na nedalekém kostele Nesjvětějšího srdce Páně (vybudoval je hradní architekt J. Plečnik, inspirovaný archou Noemou) nám  prozradily,  že musíme pomýšlet na návrat. Ale naše bříška říkají, že by z toho výletu také něco chtěla mít. A tak honem najít něco, kde jim přání splníme. Ale než jsme našli restauraci, zvoní naše mobily jako o závod – v Blansku se chumelí a těžko by někdo uvěřil, že my se procházíme po sluncem zalité Praze. A čím jsme ta bříška utišili? No přece do zlatova upečenou kachničkou s knedlíkem a zelím. A to je tečka za naším dalším výletem. Naše průvodkyně – Marta Skotáková – už plánuje, co si v Praze prohlédneme příště. Nechcete se přidat?    
DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ

U příležitosti vzpomínky na dvousté výročí narození Louise Brailla uspořádala dne 12. února 2009 oblastní odbočka SONS ČR v Blansku Den otevřených dveří. Do nových prostor odbočky na ulici K. J. Mašky 2 v Blansku zavítalo celkem 62 návštěvníků, mezi nimiž nechyběl místostarosta Města Blanska, pan Ing. Lubomír Toufar, pracovnice sociálních referátů z blanenského Městského úřadu, někteří příznivci, ale hlavně noví zájemci o naše služby z řady zrakově postižených spoluobčanů, se kterými byl díky této akci navázán kontakt. Do našich nových prostor zavítali také studenti Střední zdravotnické školy v Blansku, kteří nám při různých akcích pomáhají. Nechyběla ani blanenská televize a zástupci tisku.

Návštěvníci se mohli seznámit s činností odbočky, prolistovat si její kroniku, seznámit se s kompenzačními pomůckami a shlédnout i keramická dílka zrakově postižených členů. K dispozici přítomným bylo i poslední číslo našeho blanenského bulletinu OKO DO DUŠE OKNO a informační letáky se základními údaji o činnosti naší odbočky. Zájemci se také mohli seznámit s plnospektrálními svítidly, která šetří zrak i lidem bez zdravotního omezení. Část z našich prostor byla věnována Louisi Braillovi – jeho dílu a vzpomínce. Myslím, že by sám Louise Braille byl nepochybně překvapen nejen tím, jak se jeho abeceda vyvinula, ale zcela jistě také možnostmi, jaké dnes nevidomí mají. Navíc současná počítačová technika výrazným způsobem rozšiřuje a zefektivňuje přístup k informacím. Na adrese www.sons-blansko.cz se může každý seznámit s webovými stránkami odbočky a nahlédnout do života nevidomých a těžce zrakově postižených osob; zde jsou také aktuálně umístěny některé fotografie z této akce. Navíc máme jedním z návštěvníků, zástupcem firmy „nemám bydlení s.r.o.“, slíbenu virtuální prohlídku naší odbočky, včetně zachycení cesty k ní. V současné době je již obrazový záznam zpracován a dokončuje se jeho ozvučení. Už se nemůžeme dočkat. 
Blanenská televize připravila ze Dne otevřených dveří reportáž, kterou můžete zhlédnout buď na našich webových stránkách nebo na adrese: 

http://www.blansko.cz/zpravy/tvblansko/videozurnal.php 

PŘIPRAVUJEME

V úterý 7. dubna 2009 jedeme do Brna, kde navštívíme Hvězdárnu a planetárium Mikoláše Koperníka. Máme objednaný program Dotkněte se hvězd, který je uzpůsoben pro nevidomé a těžce zrakově postižené. Máme se na co těšit. 

V sobotu 2. května 2009 pojedeme společným autobusem (Blansko, Boskovice) do Kunštátu. U Jeskyní Blanických rytířů se bude konat ojedinělá akce – Zasaď si svůj strom. Součástí je i bohatý doprovodný program. Autobus nás zase odveze domů. 
V pátek 22. května 2009 se se všemi budeme těšit na setkání v prostorách blanenského muzea. V 17.00 hodin započne haptická prohlídka muzejních exponátů. V 19.00 hodin bude zahájen další koncert v rámci Dnů nevidomých na Moravě.  
Dne 19. června 2009 se opětovně pojedeme podívat do prodejny Tyflopomůcek do Olomouce. Návštěvu prodejny doplníme prohlídkou historické části Olomouce. 

V pátek 26. června 2009 jedeme do Brna, na výstavu „Louis Braille, tvůrce šestibodového reliéfního písma pro nevidomé“. Prohlédneme  si  expozici Kultura nevidomých Technického muzea v Brně, kde je shromážděno na desítky historicky i funkčně  významných exponátů, které zachycují vývoj pomůcek pro čtení, psaní a tisk Braillovým písmem. 

 (tolik vybráno z bohatého programu na duben-červen 2009)
REKONDIČNÍ POBYTY

V BYSTŘICI POD HOSTÝNEM je stylový penzion SOLA GRATIA, situován na východní Moravě na cestě k legendárnímu poutnímu místu Hostýn ve městě Bystřice pod Hostýnem. 
V neděli 24. května 2009 započne rekondiční pobyt s výukou sebeobsluhy. Součástí bude i rehabilitační cvičení, možnost využití procedur v nedalekém rehabilitačním centru.  
Zařízení s celoročním provozem disponuje bezbariérovým přístupem do všech prostor. Budovy jsou obklopeny anglickým parkem. Penzion má vlastní uzavřené parkoviště. 

Centrem penzionu je vila z první poloviny 20. století se 43 lůžky, jídelnou a několika stylovými společenskými prostory. Areál tvoří dále tzv. chaloupka s 26 lůžky a kaple se dvěma samostatnými přednáškovými sály pro 70 a 50 posluchačů. 

Možnosti, které se dále nabízejí:
- návštěva Hostýna 
- prohlídka města Holešov s významnou synagogou
- nedaleké město Kroměříž, pozoruhodné zámkem s jedinečnou obrazárnou a zahradou
- Beskydy a Rožnov pod Radhoštěm s Valašským muzeem v přírodě
- hrad Helfštýn a lázně Teplice nad Bečvou s aragonitovými jeskyněmi
- evangelické sbory na Valašsku, například Velká Lhota, kde působil Jan Karafiát.
Blízké Hostýnské Vrchy a Beskydy skýtají řadu možností ať už k procházkám, výletům či delším túrám.


Chata Deštná, Deštné v Orlických horách – zde bychom rádi strávili jeden z prvních červencových, a to od 4. 7. Do 11. 7. 2009. K dispozici budeme mít samostatné dvoulůžkové pokoje a dále tzv. buňky, z nichž každá obsahuje dvoulůžkový pokoj, dvoulůžkový pokoj s přistýlkou, malou chodbičkou, sprchu a WC společné pro oba pokoje.  Za příznivého počasí lze využívat venkovní koupaliště. V budově chaty Deštná je krytý bazén s kapacitou pro 10 osob. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------

Usměj se, aneb jaro je tady……

Říká se, že každý z nás je tvůrcem svého štěstí. Většina z nás si ale často v sobě vyvolává pocity viny, týrá se pochybnostmi a leccos si vyčítá. Pokud to děláme systematicky, v mozku se nám uchytí představy o tom, co všechno jsme zanedbali, pokazili a zapomněli. Není to škoda?  

Jsou i jiné metody. Postavte se před zrcadlo, narovnejte se, usmějte se na sebe a řekněte si: To mi to dnes sluší, budu mít fajn den!  Když vás něco trápí nebo se něčeho bojíte, řekněte si: Já to dokážu! Zamyslete se, jak z toho ven. Určitě mi někdo poradí nebo pomůže. Půjde to! 

A pokud budeme takové rozhovory sami se sebou vést, také se nám tyto nové představy usídlí v hlavě a pocit sebedůvěry a sebevědomí postupně vzroste. 

Orientujme se na to, co chceme, ne na to, čeho se bojíme nebo co nás trápí. Buďme tvůrci svého štěstí. A uvidíme-li někoho se slzami, zkusme mu místo obvyklého neplakej říci – usměj se! 

Veselé jarní svátky, hodně sluníčka a osobní pohody všem přeje M. Reková. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------

Těšíme se na Vaše podněty a příspěvky.
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