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Potfebujete-li poradit, je vam naSe poradna k dispozici.
Poskytujeme nejen odborné poradenstvi v oblasti socialnich
davek a pfispévkl, pomizeme se sepsanim tiskopisu i zadosti
spojenych s pofizovanim kompenzacnich pomucek. Konéi vam
platnost prikazu zdravotné znevyhodnéné osoby? | s tim vam
poradime. Mulzete se u nas vSak dozvédét mnoho dalSich
informaci a novinek. Zavolejte nebo napiste: 775 438 123;
rekova@sons.cz.

Telefon BlindShell Classic tla€itkovy
Cena 8000K¢

Telefon pro nevidomé s ¢eskym hlasovym
pravodcem.

Telefo
Vision

n mobilni Kapsys Mini
Cena 6990K¢

Tlacitkovy telefon s Ceskym
hlasovym vystupem.



http://www.sons-blansko.cz/
http://www.sons-blansko.cz/

Lupa kamerova Humanware Explore 5
Cena 12500K¢

Kvalitni a ergonomicky témér dokonala
rucni lupa s uhlopfi¢kou 12,5cm.
Vhodna pro kazdodenni pouZziti.

Unikatni reSeni drzatka, které lze
aretovat ve dvou polohach.

| NOVINKA!! Zaznamnik Eltrinex nyni
nové muzeme kromé ¢eského hlasového
. pruvodce nabidnout i v polském jazyce.
Cena 5200K¢

Lupa 3W s LED podsvétlienim

Cena 200K¢

Lupa 3x zvétSeni, primeér lupy 8cm ke snadnému
Cteni a zvétSeni drobného textu.

Popisovac
dymopasek v Braillové pismu
Cena 450K¢
Popisovac dymopasek je urCen
K rychlému popisu v Braillové pismu.
Soucasti je i bodatko a fezaci naz
na ustfizeni popisku.

Hrnky keramické

s puntiky

Cena 135-145K¢
Oblibené kontrastni hrnky s puntiky pro
slabozraké - rovné (145K¢) nebo ve
tvaru buclak(135K¢)

5 3 Kniha
hmatova Narozeninova kocka +CD
Cena 1000K¢é
Narozeninova koCka autorky Markéty
Vitkové predstavuje unikatni knihu,

ktera je v podobé dostupné i pro Q
nevidomeé déti - sluchoveé a

hmatové. Kniha



ma pfibliZit svét nevidomych i ostatnim, ktefi maji zrak v porfadku.

Hra Clovéée nezlob se pro slabozraké

Cena 1250K¢

MAXI hra Clové&e nezlob se vhodna i
= = pro osoby s omezenou hybnosti rukou.
% Velikost figurek 6cm, oboustranné hraci

Y

g 3
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Hra Provazky

na hmatové

kresleni

Cena 190K¢
Magické voskové provazky pro tvorbu
hmatovych obrazku a reliéfu dle fantazie.
Vyhodou je okamzity hmatovy reliéf pro
nevidomé. Da se znovu odlepit a znovu

pouzit.

Bodatko k tabulce ergonomické
Cena 80K¢

Bodatko na psani Braillova pisma

S pfijemnym ergonometrickym tvarem.

Hra Pexeso
hmatové

magnetické

Cena 450K¢

Magnetické pexeso
podlozkou. Velikost hracich

S magnetickou
kartiCek 4x4cm

Drzak na hrnce

Cena 320K¢

Kuchynsky pomocnik pfi vareni na
plynovém sporaku, ktery zamezuje
posunu hrnce pfi vareni. Pouziti na hrnce

12-16¢cm.

. B Tac nasnadné
N }. prenaseni

| Y
< . -

» \ i




Cena 190K¢
Pfi rovnomérném rozlozeni $alkd na tac se pfi prenaseni tekutina
nevylije.

Podrobnéjsi informace ke vdem pomuckam mduzete najit na strankach
www.tyflopomucky.cz/olomouc, telefon 585 415 130 nebo 777 360 348.
Upozornéni ! Vzhledem ke zvySeni cen pfepravy balikl, jsme nuceni
navysit ceny postovného s platnosti od 1. 5. 2019

Tyflopomucky Olomouc

Co nas C€eka - Bila pastelka 2019

U prilezitosti Mezinarodniho dne Bilé hole se ve stfedu 16. fijna 2019
uskuteéni 20. roénik vefejné sbirky pod nazvem Bila pastelka, ktera
bude probihat, tak jak kazdoro&né& v ramci celé Ceské republiky véetné
Blanska, Boskovic a naseho okoli. Nase odbocCka uskuteCni prodej
v Blansku, Boskovicich, Letovicich, Velkych Opatovicich, Cerné Hore,
Lomnici, Rajci-Jestfebi, Némcicich, Sloupu, Adamové, Kunstaté a
Jedovnicich. Obc¢ané zakoupenim originalni bilé pastelky podpofi
specialni sluzby pro nevidomé a slabozraké vCetné Cinnosti a aktivit
organizovanych nasi oblastni odboCkou.

Pomuzete nam také? Pisté na blansko-odbocka@sons.cz nebo volejte
775 438 123.

Registrované sluzby

Od 10. 1. 2015 doslo ke zméné v registraci socialnich sluzeb u MPSV. Odborné
socialni poradenstvi (identifikator 2500401) — forma ambulantni, vyjimeéné
terénni a socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim (identifikator 2026800) — forma ambulantni a terénni, byly zarazeny
do programu podpory socialnich sluzeb, které maji charakter celostatni
(nadregionalni). Stavajici registrované sluzby k 9. 1. 2015 zanikly.

KLUBY
Blansko klub kazdé utery od 9.00 hod.

rehabilitacni cvi¢eni streda od 8.00 — 9.30 hod.
Boskovice klub 1x za 14 dni ve ¢tvrtek od 14.00 hod.


http://www.tyflopomucky.cz/olomouc
mailto:blansko-odbocka@sons.cz

Informujte se o jednotlivych aktivitach, zejména o téch nepravidelnych,
v kancelari — tel. €. 516 410 595, 775 438 123. Rozpisy na jednotlivé mésice jsou
vSem rozesilany. V pfipadé zmény adresy, €i zpusobu rozesilani klubovych
aktivit je nutné tuto informaci sdélit v kancelafri.

Spolec¢enska kronika

Gratulujeme nasim ¢lenkam a ¢lentim, ktefi v pribéhu 2. pololeti letoSniho roku
oslavili i oslavi svoje narozeniny. Prejeme Stésti, zdravi a hodné radosti.

70 let

75 let

80 let

14. 07.
04. 08.

12. 09.

20. 07.
12.12.

17.12.

Marie Dolezelova ze Spesova
EliSka Vasickova z Blanska

Jan Prichystal z Velkych Opatovic

Bozena Vlachova z Némcdéic
Jan Orliéek z Blanska

Irena Kuchtova z Blanska

Akce a sluzby pro Blansko (BK) a Boskovice (BO) na ¢ervenec a

srpen 2019

9.7. BoSovice, papousci ZOO

utery odjezd z BO vlakem v 7:28 hodin; z BK vlakem v 7:58 hodin a dale
spole¢né autobusem z Brna

23. 7. Uherské Hradisté — Aquapark

utery odjezd z BO vlakem v 7:01 hodin, pfestup ve Skalici n. Sv.; z BK vlakem
odjezd v v 7:27 hodin a poté spolecné uatobusem znamou trasou smér
Uherské Hradisté

6. 8. Poutni misto Kalvarie, Jaroméfice u JeviCka

utery odjezd z BK do BO autobusem v 8:24 hodin, pfestup v BO na dalkovy
autobus do Jevicka v 9:18 hodin; pfestup v Jevi¢ku do Jaroméfic

20. 8. Letecké muzeum v Kunovicich, lazné OstroZzska Nova Ves

utery odjezd z BO vlakem v 7:01 hodin, pfestup ve Skalici n. Sv.; z BK vlakem
odjezd v 7:27 hodin a dale spole¢né autobusem

on




PRIPRAVUJEME

10. Fijna - oblastni shromazdéni (pozvanky budou rozeslany)
4. prosince - besidka pro zdravotné znevyhodnéné déti

Rekondi¢ni pobyty:

2.9.-8.9. Podébrady

6.12. - 13.12. Lazné Hodonin

Informace ohledné uvedenych rekondi¢nich pobytd sméfujte bud pfimo

osobné v kancelafi, elektronicky: rekova@sons.cz nebo telefonicky
775 438 123.

v

klistaty. ACkoli se nejedna o nemoc, ktera by vas mohla ohrozit na zivote,
dokaze Clovéku hodné zkomplikovat Zivot. Postizeny maze v krajnim
pripadé skongit az v invalidnim diichodu. Uginna o&kovaci vakcina proti
této nemoci dosud neexistuje.

Onemocnéni zpUsobuji bakterie rodu Borrelia, které se fadi mezi tzv.
spirochety, mikroorganismy spiralovitého tvaru pohybujici se pomoci
bicika. PrenaseCem je klisté obecné (Ixodes ricinus), a to v riznych
vyvojovych stadiich (mUzete se nakazit od infikovaného klistéte stejné
jako od klistéci nymfy). Po pfisati klistéte na kizi dochazi do dvou hodin
k proniknuti vird do organismu. Parazit se s oblibou pfisava v mistech,
kde je teplo a vlhko a kde neni tolik na o€ich, napf. v oblastech kozZnich
zahybu, podpazi, tfislech, podkolenni jamce nebo za uSima. Mnoho
nakazenych o ném vibec nevédélo, zejména v pfipadé nymfy, ktera
meé&Fi jen par milimetra.

Prvni faze nékdy projde bez pfiznaku

Inkubacni doba boreliézy se pohybuje v fadu dnu €i tydnd, kdy na sobé
Clovék zaCina pocitovat prvni pfiznaky. Jedinym typickym a
nezameénitelnym projevem tohoto onemocnéni je Cervena skvrna
(erythema migrans), ktera se objevuje v ¢asovém odstupu nékolika dnu
az tydnu od pfisati klistéte. Dosahuje pomérné znacnych rozméra (velmi
Casto nad 5 cm) a mUZe smérem od stfedu blednout. Nékdy lehce svédi,
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ale neboli. V tomto stadiu je nemoc velmi dobre |€Citelna antibiotiky. K
velké smule asi poloviny nakazenych se vSak tento pfiznak vibec
neobjevi, a infekce se tak od pocCatku Sifi skryté. A borelie mezitim
pronikaji dale do téla.

(Ne kazdé kousnuti od klistéte je vSak nebezpecné. Od erythema
migrans je tfeba rozliSit béZnou reakci na neinfikované klisté — svédici a
horkd pokozka a =zarudnuti menSich rozméru, které je barevné
homogenni a ve vétsiné pripadu rychle mizi. Tyto pfiznaky se obvykle
projevi uz v okamziku odstrafiovani klistéte nebo v nasledujicich dvou
dnech.)

Druha faze ¢asto pfipomina chfipku

Béhem nékolika tydnu lze zaznamenat dalSi pfiznaky nemoci, které
pfipominaji chfipku: vyrazna unava, malatnost, zvySena teplota,
tresavka, bolesti svall a kloubU, bolest v krku, nepfijemny tlak v zatylku
apod. Ze nejde o b&znou virézu, poznate podle absence rymy a kasle.
Pokud se v této fazi vydate k lékari, mate stale velkou Sanci na
uzdraveni, nebot boreliéza dosud nenapadla imunitni systém. Mnoho
lidi vSak tyto pfiznaky zaméni s obyc€ejnou chfipkou. Pravé v tom je
borelidza tak velmi zaludna.

Nechate-li druhou fazi projit bez povSimnuti, potize postupné odezni a
vy se muzete citit naprosto zdravi. U Casti nakaZenych vSak nemoc
pozdéji propukne v plné sile. NeléCena borelidza prechazi v chronickou
infekci, ke které se Casem pfidavaji dalsi, velmi zavazna onemocnéni,
jako jsou autoimunitni choroby, chronicky zanét mozku nebo problémy s
patefi a klouby. O boreliéze se rovnéz mluvi v souvislosti s chronickym
unavovym syndromem a roztrousenou sklerézou.

Borelie napadaji nervy, klouby i mozek

PFiznakl téchto chronickych onemocnéni mize byt cela fada, zalezi na
tom, kde se borelie ,uvelebily”. Pfi napadeni perifernich nervu si pacienti
stézuji na paleni kuze, pocity pichani, mravenceni, trnuti, necitlivost Ci
naopak bolesti, které se stéhuji razné po téle. Typickym symptomem je
obrna licniho nervu. Postizeni vegetativhino nervového systému se
ohlasuje buSenim srdce, nepravidelnym srde¢nim rytmem, stfevnimi
potizemi, zanéty moCoveého méchyfe nebo nadmérnym pocenim v horni
Casti téla. Pokud borelie proniknou az do centralni nervové soustavy,
mohou vyvolat zanét mozku €i mozkovych blan. Ten byva provazen bud
akutnimi pfiznaky — vysokou horeCkou, silnou bolesti hlavy, strnutim
Sije, obrnou, nebo Castéji chronickymi potizemi, jako jsou zavrate,
bolesti hlavy, pocit ztuhlé Sije, trnuti konCetin a patere.

Takeé v této fazi je jesté mozné dostat nemoc pod kontrolu. V opacném



pfipadé muaze (klidné az po dlouhé dobé) dojit k nezvratnému poskozeni
kloubl, mozku, nervového nebo imunitniho systému. Neignorujte proto
ani zdanlivé banalni priznaky, zvlast jestli vite, ze vas v posledni dobé
kouslo klisté. V€asna lécba antibiotiky miZe mnohé zachranit.

Klistata potkate i v méstském parku

Proti napadeni klistétem se nelze zcela ubranit. Mlzete sice pouZit
repelenty, ale ani ty nejucinnéjsi vam nezajisti stoprocentni ochranu. A
dnes uz, bohuzel, nepomulze ani to, kdyZz se budete vyhybat lesnim
porostiim. Sezéna klistat se totiz vlivem mirmych zim a celkové
teplejSiho klimatu stale prodluzuje (narazite na né od ¢asného jara do
podzimu) a rozSifuje se i jejich ,pole plUsobnosti“ — najdete je i ve
vySSich polohach, kde se dfive nevyskytovala. Témto parazitim se
tradiné nejlépe dafi v zarostlych, kfovinatych okrajich lesd, na vihkych
neseCenych loukach s vysokou travou a v zanedbanych zahradach.
Potkat je vSak mlzete i uprostfed méstského parku.

Silna imunita znamena pevné zdravi

Otazkou zustava, pro€ néktefi lidé napadeni boreliemi si s nemoci
poradi i bez Iéku, pfipadné ani nezjisti, Zze prodélali boreliézu, a jini se s
jejimi nasledky potykaji jesté fadu dalSich let. Jednou z moznych
odpovédi mlUze byt nas imunitni systém, pfesnéji feCeno to, v jaké je
kondici. Pravé odolnost organismu hraje vyznamnou roli v tom, jestli pfi
setkani s bakterialnimi infekcemi nebo virézami podlehne, &i nikoliv.
Jinymi slovy, dobra imunita je zaklad celkového zdravi. Lze ji posilovat
mnoha zpUsoby — pohybem na ¢erstvém vzduchu, pestrou a vyvazenou
stravou, dostateCnym pitnym reZzimem, kvalitnim spankem, otuzovanim,
pravidelnou relaxaci a také vyhybanim se stresovym situacim. DalSi
moznosti, jak aktivné pecCovat o svou odolnost, jsou kvalitni doplrky
stravy, které organismus zasobi prospésnymi latkami potfebnymi pro
podporu imunity (selen, zinek, vapnik, hof€ik, mangan, vitamin D,
vitamin B6 aj.). Tyto pfipravky jsou volné k dostani v Iékarnach a na e-
shopech.



